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一、指导思想
本节课坚持以“健康第一”为指导思想，充分尊重学生的主体地位和个体差异，面向全体学生，通过设置符合学生兴趣的各种练习方法和游戏来提高学生参与的积极性，使学生在学中乐，乐中学，培养学生的体育兴趣，发展侧向投掷能力和身体素质，培养合作能力。
二、教材分析
投掷是小学四年级体育的主要学习内容之一。投掷是一种常见的自然活动，由于在投掷中通过掷远或击中目标吸引学生的兴趣，展现学生的能力，因此，它不仅使学生的身体得到了锻炼，而且使其心理上也得到了满足。本课时教材选择是《原地侧向投掷》，属小学体育课程标准水平二的教学内容。通过本课教学使学生形成蹬地、转体、屈肘和挥臂的连贯用力动作，体验投掷的正确方法；发展学生灵敏、协调、力量素质，提高投掷的能力。
三、学情分析
小学四年级的学生个性天真活泼，模仿能力、好奇心强，爱展现自我，但约束能力和控制能力较差，运动技能在个体之间也存在显著的差距。团体意识逐渐加深，对团体竞争有浓厚的兴趣。开始注意教师和同学对自己的态度及评价，并会通过语言或表情来表现自己的情绪。
四、教学目标
1.能够说出原地侧向投掷与原地正面投掷的区别，能说出投掷中的动作术语。
2.能在“掷远、投过线、投远积分比赛”等单手投准、投远的投掷活动中，做出“从侧向准备姿势，转体身体正对投掷方向，投掷经手肩上自然挥臂”的原地单手侧向投掷动作，且动作连贯、协调，发展力量、灵敏性、协调性等体能。
3.遵守规则、听从指挥，培养预防身体上海的习惯和行为。
五、教学的重难点
1.重点：重点：蹬、投、挥动作连贯
2.难点：蹬地、转体、挥臂的协调用力
六、教学流程（教学实践）
（一）第一次教学实践

环节一：热身活动，提高激情

开始部分：
1.课堂常规：师生问好；宣布课的内容与任务；强调体育课的安全问题；安排见习生。
2.队列队形：复习四面转法和齐步。
3、热身操（海草舞）
【设计意图：热身操主要是根据投掷的手腕基本动作改编的，彩带轻物的挥打让这节课增加一点亮点，让学生在“玩”中热身，提高上课的积极性。】

组织：  ♀♀♀♀♀♀♀♀
        ♀♀♀♀♀♀♀♀
        ♀♀♀♀♀♀♀♀
        ♀♀♀♀♀♀♀♀
          ●

环节二：循序渐进，勇于进取

基本部分：
1.原地侧向投掷的练习方法
1.1原地侧向“甩鞭”练习
教师讲解与示范，组织学生练习蹬地、转体、挥臂的连贯动作，并强调甩臂用力。学生模仿练习侧向甩鞭的连贯动作。
【设计意图：通过练习蹬地、转体、挥臂的连贯动作，解决侧向投掷的甩臂这一问题，强调甩臂速度快，蹬地有力，为下面的学习做好铺垫。】
1.2原地侧向掷远比赛
教师讲解指导，组织学生听信息掷远比赛，捡球时注意安全。强调学生侧向站立时的准备动作。
1.2.1各种投掷动作练习
教师语言引导，让学生自由发挥，以不同的姿势作投掷的准备动作。学生发挥想象，可以用自己的方式进行投掷。
师：哪种姿势可以投掷的很远？
【设计意图：通过以不同的姿势进行投掷引出投掷的正确准备姿势，让学生带着问题去思考去练习。】
组织：
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀



♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
1.3投过一定高度，一定距离线
1.3.1原地侧向投掷
在篮球场的中间拉一条有高度的线，教师讲解与示范，组织学生进行原地侧向投掷投过一定高度线的练习。
【设计意图：学生投不远往往是因为投的角度太低，导致“沙包”砸到地，让学生投过一定高度的线，强调投掷的角度，解决学生投掷高度的问题。】
1.3.2助跑+投掷
教师讲解与示范，组织学生进行2米助跑+原地侧向投掷，并分析投不远的问题。
组织：
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀



♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀

1.4投靶比赛
在规定的时间内，两人一组在规定的线后进行投靶。报出数字，两人合作投中次数多的组胜利。
教师讲解与示范，组织学生进行比赛，请个别学生进行展示，及时点赞表扬，学生继续练习。
组织：
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀



♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀

1.5游戏拓展：扔沙包游戏
把全班分成4组，男女各2组，一组在规定的场地内进行躲避，另一组在场地外进行扔中，投中的学生出列进行俯卧撑，规定时间为2分钟，听哨声停止交换位置。
组织：
♀ ♀              ♀  ♀ 

♀            ♀    ♀          ♀ 
♀   
♀ ♀               ♀ ♀
♀ ♀             ♀ ♀ 

♀           ♀   ♀          ♀ 
   
          ♀ ♀               ♀ ♀           

环节三：音乐拉伸放松

结束部分：
1.老师讲解要求，在音乐声中带领学生进行放松活动：彩带拉伸操
2.回顾本课内容，进行卫生安全教育。
【设计意图：使学生由过度的兴奋状态过渡到相对稳定的状态，让身心得以放松、愉悦。充分发挥集体评价的作用，有效的总结本节课的成果，促进同学之间相互友爱，增进友谊。】
组织：

♀♀♀♀♀♀♀♀
        ♀♀♀♀♀♀♀♀
        ♀♀♀♀♀♀♀♀
        ♀♀♀♀♀♀♀♀
          ●
【教学反思】
本堂课成功的地方是热身阶段，以最近流行的“海草舞”热身操为准备活动来引起学生的兴趣，热身操主要是根据投掷的手腕基本动作改编的，彩带轻物的挥打让这节课增加一点亮点，让学生在“玩”中热身，提高上课的积极性。不足的地方是：
首先，在开始部分的组合动作组跑+投掷，因为本堂课的内容是原地侧向投掷轻物的练习方法，组跑加上去有点不适合主体，所以在这个环节需要改进。其次在投靶比赛中，根据新课程中的教材三个一的单一动作，组合动作，拓展游戏中的组合动作设计的不够明确。在这个环节可以投掷+体能，体能+投掷进行组合。

（2） 第二次教学实践
针对以上的反思，根据新课程标准，在基本部分中的投靶环节加上体能。

基本部分：
1.原地侧向投掷的练习方法
1.1原地侧向“甩鞭”练习
导入：同学们，你们夏天有打过蚊子苍蝇吗？
教师讲解与示范，组织学生练习蹬地、转体、挥臂的连贯动作，并强调甩臂用力。学生模仿练习侧向甩鞭的连贯动作。
【设计意图：从生活中的拍蚊子苍蝇联系起来，让学生更容易理解。通过练习蹬地、转体、挥臂的连贯动作，解决侧向投掷的甩臂这一问题，强调甩臂速度快，蹬地有力，为下面的学习做好铺垫。】
1.2原地侧向掷远比赛
教师讲解指导，组织学生听信息掷远比赛，捡球时注意安全。强调学生侧向站立时的准备动作。
1.2.1各种投掷动作练习
教师语言引导，让学生自由发挥，以不同的姿势作投掷的准备动作。学生发挥想象，可以用自己的方式进行投掷。
师：哪种姿势可以投掷的很远？
【设计意图：通过以不同的姿势进行投掷引出投掷的正确准备姿势，让学生带着问题去思考去练习。】
组织：
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀



♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
1.3投过一定高度，一定距离线
1.3.1原地侧向投掷
在篮球场的中间拉一条有高度的线，教师讲解与示范，组织学生进行原地侧向投掷投过一定高度线的练习。
【设计意图：学生投不远往往是因为投的角度太低，导致“沙包”砸到地，让学生投过一定高度的线，强调投掷的角度，解决学生投掷高度的问题。】
1.4投靶比赛
导入：叫学生说一说害虫图纸上画了什么？属于害虫吗？害虫需要消灭，那么同学们准备好了吗？让我们一起消灭害虫，哪组打得多。以害虫为中心靶，比如蚊子，苍蝇，瓢虫，蜗牛等。
在规定的时间内，三人一组在距离4米线后进行投靶后绕杆格子跳跑回。在规定的时间内结束报出数字，三人合作投中次数多的组胜利。
教师讲解与示范，组织学生进行比赛，请个别学生进行展示，及时点赞表扬，学生继续练习。
【设计意图：从生活中的一些实例来引起学生的注意力，培养学生的兴趣，也更让学生更容易理解。根据新课程标准的三个一：单一动作，组合动作，拓展游戏，所以在投靶游戏中投掷+体能，增加学生运动强度，密度。】
组织：
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀



♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀

1.5游戏拓展：扔沙包游戏
把全班分成4组，男女各2组，一组在规定的场地内进行躲避，另一组在场地外进行扔中，投中的学生出列进行俯卧撑，规定时间为2分钟，听哨声停止交换位置。
组织：
♀ ♀                 ♀  ♀ 

♀           ♀    ♀              ♀ 
♀   
♀ ♀                  ♀ ♀
♀ ♀                  ♀ ♀ 

♀          ♀   ♀               ♀ 
   
          ♀ ♀               ♀ ♀      

【教学反思】
本堂课成功的地方是热身阶段，以最近流行的“海草舞”热身操为准备活动来引起学生的兴趣，热身操主要是根据投掷的手腕基本动作改编的，彩带轻物的挥打让这节课增加一点亮点，让学生在“玩”中热身，提高上课的积极性。不足的地方是：
首先，在开始部分的投高度环节中，篮球场中间拉一条绳子的高度没有把握好，导致大部分学生根本就投不到绳子的位置，这样会让学生失去信心，会对接下来的气氛不利。其次投靶比赛的难度有点大，课堂解决的问题太多，不容易让学生易懂，所以本堂课只要解决怎么投远？解决学生投掷的出手角度和出手速度就好。

（3） 第三次教学实践
针对以上的教学反思，在教研员的指导下，屡次试教，最终定稿本课的教学设计。

环节一：热身活动，提高激情

开始部分：
1、课堂常规：师生问好；宣布课的内容与任务；强调体育课的安全问题；安排见习生
2、队列队形：复习四面转法和齐步走
3、热身操（海草舞）
【设计意图：热身操主要是根据投掷的手腕基本动作改编的，彩带轻物的挥打让这节课增加一点亮点，让学生在“玩”中热身，提高上课的积极性。】

组织： ♀♀♀♀♀♀♀♀
        ♀♀♀♀♀♀♀♀
        ♀♀♀♀♀♀♀♀
        ♀♀♀♀♀♀♀♀
          ●
环节二：循序渐进，勇于进取

基本部分：
1.原地侧向投掷的练习方法
1.1原地侧向“甩鞭”练习
教师讲解与示范，组织学生练习蹬地、转体、挥臂的连贯动作，并强调甩臂用力。学生模仿练习侧向甩鞭的连贯动作。
【设计意图：通过练习蹬地、转体、挥臂的连贯动作，解决侧向投掷的甩臂这一问题，强调甩臂速度快，蹬地有力，为下面的学习做好铺垫。】
1.2原地侧向掷远比赛
教师讲解指导，组织学生听信息掷远比赛，捡球时注意安全。强调学生侧向站立时的准备动作。
1.2.1各种投掷动作练习
教师语言引导，让学生自由发挥，以不同的姿势作投掷的准备动作。学生发挥想象，可以用自己的方式进行投掷。
师：哪种姿势可以投掷的很远？
教师引导，请不同姿势投掷的学生进行展示，让学生自己找找哪位学生投得远，说明原因。
【设计意图：通过以不同的姿势进行投掷引出投掷的正确准备姿势，让学生带着问题去思考去练习。】
组织：
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀



♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
1.3投高度
1.3.1原地侧向投掷
两人一组进行投掷，一人两手拉着丝带向上举，一人投过丝带，听哨声进行交换。
【设计意图：学生投不远往往是因为投的角度太低，导致“沙包”砸到地，让学生投过一定高度的线，强调投掷的角度，解决学生投掷高度的问题。不过要强调注意安全。】
     1.4投远度
在篮球场上贴3条线，5分线，6分线，7分线。让学生报出比赛3次投完的最高分数
【设计意图：以比赛的形式提高学生的积极性，投远度这个环节主要解决学生的一个出手速度和一个出手角度的问题。】
1.4.1投掷+跑（侧步交叉跑捡回）
1.4.2投掷+爬
【设计意图：根据新课程标准中的教材三个一，单一动作，组合动作，拓展游戏。在投掷中加上跑和爬的组合动作。】
组织：
     7
    6
   5


♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀


1.5游戏拓展：扔沙包游戏
把全班分成4组，男女各2组，一组在规定的场地内进行躲避，另一组在场地外进行扔中，投中的学生出列进行俯卧撑，规定时间为2分钟，听哨声停止交换位置。
组织：
♀ ♀                 ♀  ♀ 

♀              ♀    ♀              ♀ 
♀   
♀ ♀                  ♀ ♀
♀ ♀                  ♀ ♀ 

♀             ♀   ♀               ♀ 
   
          ♀ ♀               ♀ ♀           

环节三：音乐拉伸放松

结束部分：
1.老师讲解要求，在音乐声中带领学生进行放松活动：彩带拉伸操
2.回顾本课内容，进行卫生安全教育。
【设计意图：使学生由过度的兴奋状态过渡到相对稳定的状态，让身心得以放松、愉悦。充分发挥集体评价的作用，有效的总结本节课的成果，促进同学之间相互友爱，增进友谊。】
组织：

♀♀♀♀♀♀♀♀
        ♀♀♀♀♀♀♀♀
        ♀♀♀♀♀♀♀♀
        ♀♀♀♀♀♀♀♀
          ●

【教学反思】

本节课的教学内容是原地侧向投掷的练习方法，是水平二（四年级）体育课学习的重要内容。通过本次课，让学生掌握原地侧向投掷轻物的动作概念及要领，了解投掷是人类的基本技能之一。让学生初步掌握在蹬地、转体、挥臂的基础上，解决出手角度、出手速度及手脚同时用力的投掷动作。培养学生的灵敏性、协调性,瞬间爆发力等各项素质，进一步发展快速奔跑的能力。培养学生团结协作的精神，树立竞争意识，让学生在游戏过程中养成“自立、自控、自律”的行为习惯，使学生的身体素质得到发展，逐步形成良好的心理品质。
首先，带领学生进入热身阶段，以最近流行的“海草舞”热身操为准备活动来引起学生的兴趣，热身操主要是根据投掷的手腕基本动作改编的，彩带轻物的挥打让这节课增加一点亮点，让学生在“玩”中热身，提高上课的积极性。再进入复习原地侧向投掷的蹬地，转体，挥臂的连贯动作练习，为接下来的内容做铺垫。在这里我觉得还欠缺的是没有加上一些体育术语，可以把原地侧向投掷的动作变成简单易懂的口诀，这是这个部分需要改进的地方。
第二部分是学练技能部分。先导入情境，让学生用自己的各种姿势的准备动作投掷，教师让不同姿势的学生展示，哪种姿势投的远？让学生带着问题去投掷，从而引出原地侧向投掷的正确方式。然后利用两人一组，一人拉丝带举高度，一人投来解决学生的出手问题。在这里可以提醒学生注意安全，这是我应该强调的。在投远度积分的这个环节的组合部分，我需要改进的是投掷+体能的强度不够，可以投完然后跑捡起跑到对面的线再跑回，可能强度就加上去了。投掷+爬这个组合感觉很勉强，感觉是为了组合而去组合了，在这个组合方面还需要改进。扔沙包比赛是我的一个拓展游戏，让学生以“学、练、玩、赛、赏”中对投掷进行巩固。
最后是结束部分，为了让学生在大运动量后，能迅速的恢复自己的心率，辅助下一节课，因此安排了丝带拉伸操让学生进行放松。学生在教师的带领下，进行模仿练习，整体感觉不错。 但本次课下来，发现自己有很多地方需要改进：1、或许是因为教学的场地大，间隔空间大，又是投轻物，学生的纪律就相对难控制点，因为本次课出现好多次，学生在顾自己而没有听教师讲解，导致学生在练习中，出现众多错误。因此要加强学生平时课堂纪律的教育，有良好的课堂纪律才能保证学生课的质量。2、可以把原地侧向投掷的动作要领变成一句简单易懂的口诀进行教学，可以让学生更能理解。3、要加强安全意识的灌输与教育。4、新课程标准中的教材三个一的组合动作设计的不够合理，导致整堂课的强度没有达到要求。5、上公开课中的体育术语表达的不清晰。
