谈谈音乐欣赏教学的有效性设计
——以《乒乓变奏曲》为例
【背景】

随着课改的进一步深入，我们的音乐课堂在不断地向追求高效与关注核心素养改进，关注音乐的本质，提升学生的音乐素养是音乐课的“大目标”，通过探索有深度的音乐体验，音乐老师们以更加成熟的认知践行音乐课标的理念。纵观现行的音乐课堂，还存在着重形式，轻质量；重结果，轻过程的倾向，本着关注音乐“感知体验”的过程，以审美的眼光让孩子们在有效的活动中产生“联觉联想”，从而激发孩子们的“认知思维”，学会“表达创造”，笔者以歌曲教学《乒乓变奏曲》的教学实践为例，通过两次教学实践，以课堂观察的方式呈现，在比较、分析、磨课中研究探讨，根据内容深入挖掘，探索有深度的体验课堂，真正提升学生的音乐素养，让音乐课有形式、有内容，不再只有肤浅的表面热闹。

【描述一】

一次设计的目标预设：

1.在学习中体验音乐的趣味，了解乐曲是如何用音乐的方式来表现乒乓球赛的精彩的。

2.能在听、唱、演、创等学习活动中，知道变奏的方法，体验音乐情绪的变化，了解《乒乓变奏曲》的结构。

3.通过实践运用，进一步体验变奏的意义，感知音乐的美妙，激发学生的音乐兴趣。

一次实践的困惑：一次设计中课堂音乐体验方式单一，音乐体验停留在音乐表面，每一乐段关注的音乐要素雷同，没有深入体验到各部分音乐的特点，对于“变奏”的感知不明晰、不深刻，学生的收获不多。
一次设计的预设呈现：

一、导入

律动《哦，十分钟》，感受愉快的氛围。

过渡：同学们平时都喜欢哪些体育运动，说说，请听听，想象音乐好像在描绘哪一项体育运动。

二、整体感知

1.说说音乐表现的是哪一项体育运动，为什么？（引导从音乐的角度感知：情绪、节奏、速度）

2. 熟悉主题

（1）我们来听听音乐家的想法：师唱“乒乒乓乓乒乒乓 ，长方桌上摆战场，你抽杀呀我推挡，小小球儿闪银光！”引出乒乓主题，熟悉主题：唱歌谱，感受音乐的欢快，体验“跳跃地、有弹性地”的乒乓形象，

（2）歌词帮助加深体验。 

（3）视频感受乒乓的场景

3．感知音乐的结构，听听有几个段落。（边听边做记号， 请一位同学在黑板上用数字表示→“乒乓”点击明确六个段落）

三、分段欣赏，感知变奏

1.聆听变奏1：教师弹奏，感知音乐情绪，分析音乐变化——加入伴奏，想象模拟推挡的打乒乓情景。

2.聆听变奏2，从教师演奏中感知音乐的变化——移低音区，感受音色的变化（圆润、饱满），体验沉稳、紧张的情绪。

3.聆听变奏3，在音乐中发现音区的变化、旋律隐伏的变奏手法，感受紧张的球场氛围，体验旋律、节奏、音区、速度带来的情绪变化。

启发：赛场上的战术、智慧、技术

4.聆听变奏4，听听，这时音乐又发生了什么变化？——变奏手法：高音区加花，情绪：激动，节奏紧密，犹如一个正手拉攻，试试比比、做做。

5.聆听变奏5，这时的音乐又在发生什么变化——低音区加花，说说音乐的情绪，想象仿佛比赛到了怎样的情况。

四、整体感知，演演动动

1.给音乐当拉拉队员：分别加入声势伴奏

主题：响舌：0X  XX
变奏1——变奏5，分别用动作表示音乐情绪的变化。

2.给乐曲起个名字，说说感受到的情绪。

3.揭示课题，了解作曲家

五、尝试创作

1.教师示范：通过变节奏、变拍子等等的方式进行变奏

2.同桌讨论：按照自己的想法，变一变、创一创

3.展示结果，说说自己的变奏

六、小结
【分析】

自我反思：理想是美好的，现实很残酷，本想整个环节的设计通过围绕“乒乓”的主题展开“推挡”、“对打”、“快攻”、“正手拉攻”、“反手拉攻”的律动体验创设浓厚的乒乓情境，又从音乐变奏的方法上进行引导激发孩子的音乐想象，但在实施中，为了将孩子的思维拉入到我的预设中，出现教师的语言解说过多，不但忽视了孩子们的学习主体性，体验活动也只是一味地单一律动，显得重复、不灵活，整堂课孩子对音乐的体验停留在形式上、表面上，对变奏的方法和各段音乐的特点感知还是不深刻，导致后半节课孩子们注意力不集中，表现出迷茫的神情，课堂的时间也大大地拖堂，音乐体验活动缺乏审美性，愉悦性，高效性，没有达到预期的效果。

李老师：何老师的导入设计开门见山，与“乒乓”主题相吻合，值得保留，重点放在各段的体验上，方向也很准确，如何丰富学生的体验，每一乐段分别抓住哪一个音乐体验点，让体验更有深度，通过这堂课，能真正从提高素养的角度传递给孩子们有价值的信息，这是这堂课我们还需要探讨的。全曲共五次变奏，我们应当在体验中让孩子充分了解变奏的方法，引导孩子到音乐里去寻找、发现变奏的秘密，并学会运用，这是我们这堂课要达成的目标。

首先我们需要有理性的音乐体验，体验才会有落到实处，变奏一采用“加入伴奏”的变奏方式，我们可以尝试让孩子感知两个旋律的音响效果，通过拍一拍节奏的方式深入音乐内部进行体验，这既是感知音乐变奏的特点，也是训练孩子二声部能力的渗透；变奏二“移低音区”通过钢琴的现场弹奏对比“移低”后的变化，用身体蹲低做对打动作的律动体验效果也不错，但还应做得更明显，以区别“移低”的变化，强化学生对音区的概念；变奏三“旋律隐伏”的变奏方法如何让孩子充分体验，我们试试在乐谱中标出主题旋律感知“隐伏”，并通过观看和聆听钢琴的示范弹奏，对比与主题之间的差别，体验“旋律隐伏”后的变奏效果；变奏四的旋律下行和上行，若通过出示谱例，标记上下行的走向，在视觉上联动感知，并在原来“拉攻”基础上转换成两组同学之间做“对打”，既能激发孩子的参与兴趣，又能体现乐句的特征，还能将“乒乓比赛”推向高潮，既有人文情感体验又有音乐知识技能感知，将理性体验转换为感性体验，深入表现，值得尝试；变奏五在钢琴左手旋律上的上下行，依旧采用身体的高低来表现、感知，这样的每一个段落的变奏点和体验点会更加明晰、深刻。另外，黑板上留给孩子的音乐信息太少，有必要给孩子呈现这节课的重要知识点，加深印象，需要一个板书，不妨一试。

吴老师：何老师的教学语言、教学仪态都非常符合小学生的生理、心理特点，教师的每一个出发点都带着鲜明的课标理念的指引，目的性明确，针对性强。《小小球儿闪银光》歌词的加入和演唱对熟悉主题旋律的很有帮助。几个建议我们是否可以做一次尝试：建议一，在各段落的语言引导中若能再精炼一些，我们的课堂时间也将节省许多，各环节的衔接也会更加紧凑，对音乐的解说应大大减少，让音乐的体验来做主角；建议二，多多关注学生的主体性，给学生自主的空间和时间，比如让孩子用自己的方式动一动，表现音乐，说说自己的想法，那么课堂的学习氛围将更加融洽和谐；建议三，在ppt中呈现的信息尽量地直观、全面，将乐谱的出示方式加深感知是个好方法，视频的方式简短地呈现“乒乓”的场景也值得保留。

【描述二】

一、对部分教学目标做了如下的修改

1.在学习中体验变奏的趣味，了解乐曲是如何用音乐的方式来表现精彩的乒乓球赛的，感知音乐的美妙。

2.通过变奏知识的迁移运用，进一步体验变奏的魅力。
二、部分设计呈现：（分段欣赏，感知变奏）
说说，每个段落有什么特点，（都围绕着主题在变化）

1.聆听变奏一：我们来听听第一次变化，是怎么变的？教师弹奏。

（启发：主题是单音旋律，仿佛一个乒乓在跳跃，一个人在打，现在我的左手加上了伴奏，好像两个人开始对打了，出示：“加入伴奏”，情绪变得欢快，体验模拟对打动作）

节奏体验：进行二声部节奏合作拍击，感受音乐的丰富，感知变奏的方法。
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变奏一 节奏体验乐谱呈现
2.聆听变奏二：这回音乐又是怎么变的？启发：看老师的弹奏（左手变成了主旋律、右手做伴奏，主旋律的音区移低了。）声音变得（圆润、饱满），情绪更加沉稳、紧张的。(这一定是一位沉着、有经验的乒乓健将)。

集体律动体验：让我们一起半蹲下来沉着地来模仿推挡一下。

3. 聆听变奏三：乒乓赛场上瞬息万变，需要选手们机智应对，临场发挥，听，第三次音乐又发生了什么变化。弹奏，说说，再次对比：（示范弹奏与主题的不同,主题旋律隐伏在音乐里，节奏变的更加紧密了，情绪更兴奋、激动）

视觉体验：观看与分析，谱例中寻找主题旋律，视频弹奏中感知旋律隐伏。
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变奏三 感受旋律隐伏的乐谱特点及演奏效果
4.聆听变奏四：（一场球赛并不只是技术的较量，谋略也很关键）这位选手要想获胜这时候必须要使用绝招了，听，这时音乐又变了，它是怎么变的？（变奏手法：在和弦的衬托下，高音部变化为下行旋律及上行琶音），启发：使用了一个快速拉球，用动作来试试，抽杀的又急线条又长。
分组律动体验：分组律动“拉球”对打，观察谱例，通过视觉感知音乐的走向，体验旋律上下行变奏。
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        变奏四 感知旋律下行上行的走向

5.聆听变奏五：乒乓选手及时改变策略，让对手措手不及，听，这时的音乐又在发生什么变化？（作曲家在和弦的衬托下，低音部变化为下行旋律及上行琶音）
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变奏四 感知旋律下行上行的走向
分组半蹲律动体验：半蹲分组律动“拉球”对打，观察谱例，通过与变奏四的对比，感知音乐的走向，体验左手做旋律上下行变奏。最后一句做有力的胜利状（仿佛有一种胜利的感觉）。

【分析小结】

修改后的提升

每一个乐段的体验都有了具体的“抓手”，手段合理、目的明确，体验方式更加丰富，牢牢抓住音乐的要素，从音乐内部入手，深入感知，从原来停留在表面的感性体验深入到理性体验，让学生在参与音乐实践活动中真正地有音乐素养方面的提高，比如，孩子们对变奏的方法有了深刻的了解，并能准确地在实践中迁移、判断出其他音乐素材中的变奏方法。

孩子们在不同的体验活动中不断有新鲜感，充分调动了孩子们的音乐感官，孩子们的积极性更高，主体意识更强，通过节奏、律动、聆听等不同的方式全面参与感知体验，激发学生围绕“乒乓”展开丰富的联觉联想，提高学生的对变奏的认知与理性理解，为更好地表达和创造音乐打下基础。

经过教师语言的精炼设计与环节之间的紧凑衔接，课堂的效率也是大大地提高了，由原来的超时7、8分钟，到能准时完成教学任务。

【课后收获与反思】

一、抓住音乐本体，引导体验

本案例中，牢牢抓住音乐的“变奏”这一知识点，从不同的方面展开体验，通过加入伴奏、旋律隐伏、变化旋律、移低音区等方法进行变奏，强化感知，因此，教学中我们应善于挖掘音乐的特点深入体验，这样的体验才有深度，才有价值。

二、斟酌内涵，采用有效策略

音乐情感的丰富性决定着可以有许许多多不同的教学策略引导学生参与情感体验，或游戏或故事或律动等，在本课中，通过细致地分析教材，将律动、二声部节奏、视频对比、旋律对比等将知识技能与情感内涵相融合，有效进行体验，使课堂更富有音乐性。

3、 目的明确、强化感知

本课中无论采用什么体验方式，目的都是为了了解变奏的方法，体验音乐的特点，在此基础上通过多媒体呈现、板书书写等再次强化，让孩子充分掌握变奏的方法，学会音乐知识技能，强化感知。
4、 理性体验与感性体验相结合

理性体验有深度、感性体验有温度，在音乐体验中，既要关注理性的深入，又要注重感性的表达，两者相结合的课堂更具有音乐的丰富性、审美性、愉悦性，学生的收获也更大。

五、学海无边  用心钻研。

教学中要做到潜心钻研、细心分析，用心思考，善于及时总结、记录，在磨练中提高，不断学习，加强专业素养的提升，以便深入浅出，更好地理解音乐，博学而广思，给课堂教学带来更大的帮助。
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