学科 英语 
基于核心素养的高中英语阅读课课例探究

——以The Tale of a Kite为例

[摘要]随着新课程改革的推行和素质教育的推进，英语核心素养成为一个越来越热的话题。不少教师在进行教学设计时会将教学环节往核心素养上套，而不是真正地将英语核心素养融入到教学中，培养学生的核心素养。本文从笔者所设计教授的一堂公开课出发，探索如何以英语核心素养为导向，设计英语阅读课，培养学生的英语学科核心素养。
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一、英语学科核心素养
英语课程作为一门学习及运用英语语言的课程，旨在为学生继续学习英语和终身发展打下良好基础，强调对学生语言能力、文化意识、思维品质和学习能力的综合培养，具有工具性和人文性融合同一的特点。高中英语课程具有重要的育人功能，旨在发展学生的语言能力、文化意识、思维品质和学习能力等英语学科核心素养。
笔者认为，英语核心素养是基于课程目标、教材、教学方式、课程评价的整体性的目标的概括。因此在课程设计的过程中，教师要进行多维的思考和考量，而不是按照惯常思路设计出各种教学活动，然后解释这种教学活动是为了达到某种目标。
二、课例背景

本节课是本校英语学科组举办的“同课异构”活动中的一堂公开课，本课受到了听课教师们的一致好评，教学文本选自2018年金华市高中英语素养大赛的比赛文本，有所删改。
文本题目是The Tale of a Kite，本文是一个故事(tale)，主要讲述了春天，当所有风筝都翱翔在天空时，有一个风筝却害怕飞。在小男孩的鼓励和自己的大胆尝试下，风筝最后体验到了飞的乐趣，学会了克服恐惧。文本可以分为四部分：
第1～3段：文章背景：有个风筝害怕飞行。
第4&5段：第一次尝试：小男孩尝试带着风筝去飞，但是失败了。
第6～8段：第二次尝试：小男孩和风筝成功了，风筝克服了恐惧。
第9&10段：第三次尝试：小男孩和风筝一起在天空中翱翔，这是一次享受的飞行。
作者通过讲述风筝一开始恐惧飞行，后来克服恐惧，翱翔于天空，启发读者树立勇敢面对困难，克服困难的价值观，对读者今后的学习和生活都有积极的指导意义。
从文章内容看，文本共有两条线索，一条是明线，即风筝和小男孩尝试飞行的次数，第一次，第二次和第三次；另外一条是暗线，即风筝在尝试过程中的情感变化。在语言表达上，有描绘情感变化和动作的相关词汇和短语，如：drag, tumble, scrape, yell, float, glide, get up one’s nerve, let one’s fear go等。作者通过对风筝克服恐惧，勇敢面对飞行的描述，让读者深切体会到了勇敢面对困难的精神。
授课对象是高中二年级学生，高中生对放风筝这一活动是比较熟悉的，同时，学习生活中也不乏让自己感到恐惧的事。因此，学生对文本内容的熟悉不会很困难，但学习本课内容时可能会遇到以下两个问题：一是学生在把握风筝在不同的尝试飞行的过程中的心理感受时，可能在寻找信息上会有所偏差；二是在讨论、分享环节，学生可能会不敢开口表达，分享自己的想法。因此，需要教师和学生共同合作。不过，笔者认为，教师只是一个引导者的角色，鼓励学生在探索文本的过程中达到语言和思维的碰撞。笔者无法通过一节阅读课达到完成核心素养的目标，但希望以核心素养为导向，设计出一节真实可操作的英语阅读课。

三、教学目标

在本节课后，学生能够：

1.通过不同层次的阅读，理解文本大意和主旨，培养学习能力和语言能力。

2.通过比较和体会风筝在不同尝试阶段的情感和动作的变化，绘制思维导图展现整个过程，培养语言能力和思维品质。

3.通过讨论和分享对文本的理解，树立勇敢面对困难、克服困难的价值观，培养语言能力和文化意识。
四、教学设计思路

（一）备课思维过程

在第一次教学设计中，笔者将重点放在让学生找出不同尝试时风筝情感和行为上的变化，在PPT上以思维导图的形式呈现，因为文本中共有三次尝试，所以每次的情感转变都通过问学生不同的问题进行呈现，导致学生回答问题很被动，并且有一种将阅读打断的感觉，学生对风筝的尝试过程不能进行整体的把握，也很难真正提高阅读理解能力。与指导老师们进行反复研讨后，笔者进行了如下修改：

1.原本在PPT上呈现的思维导图由学生自己进行小组绘制，实现以学生为主体的课堂教学，学生完成后，以投影学生作品的形式展示学生成果，并由学生讲述风筝不同尝试时情感等的变化，这样既可以实现学生自己整体阅读，在理解的基础上画出思维导图，又可以充分发挥学生的主体作用。

2.教师要能容忍课堂中的安静，安静意味着思考、习得和生成的过程，这个过程在语言学习的过程中是弥足珍贵的。（王佳、夏谷鸣 2015）在课堂阅读教学中，要给足学生时间，做真做实文本解读教学。

3.关于如何帮助学生更好地深层理解文本，可以从文章主旨进行突破，让学生分享对文本最后风筝所学到的，谈谈自己学到了什么，并且将如何应对自己的恐惧，进行文本的延伸。

（二）课堂教学设计

在读前环节，教师通过与学生交流是否还记得上一次放风筝是什么时候，和谁一起，什么心情，进而转向是否曾经关注过风筝是否会有什么情感，激发学生想要得知风筝会有什么情感的欲望，由此引入本堂课的阅读教学。

在读中环节，首先，教师引导学生进行一读，快速阅读文本，找出小男孩和风筝进行尝试的次数。其次，学生进行二读，细读后小组合作，关注风筝情感和行为的变化，将三次尝试由思维导图的形式呈现，学生讲述这一系列变化，教师引导学生思考一开始风筝恐惧的原因，为什么会有第二次、第三次尝试的原因，激发学生的思考，同时引导学生发现并总结作者在描写这前后变化之间的写作手法——对比。
读后环节是引导学生对文本谈谈自己的理解，启发学生学会面对恐惧，克服恐惧，并结合自身实际分享自己目前存在什么恐惧，打算如何应对恐惧，进行主题的升华。
五、教学过程
Step 1 Lead in

上这堂课时刚好是初春，教师通过free talk询问学生们对当天天气有什么感受，在这种舒适的天气下想做什么，进而引导到问学生上一次放风筝是什么时候，将自己的经历进行分享。接着，教师设下悬念，放风筝时有没有关注过风筝的感受，激发学生的好奇心，形成期待阅读，进而简单明了地导入新课。

T: How’s today’s weather?


Ss: Sunny / warm / comfortable…


T: What do you want to do in such fine weather?


Ss: Play basketball / go hiking / fly a kite…

T: Actually, I also want to fly a kite, since I haven’t done that for several years. How about you? Do you still remember when you flew a kite last time? How did you feel?


Ss: (分享上一次放风筝时的感受)

T: But have you thought about the kite’s feelings?


Ss: No.


T: How would a kite feel? Today we are going to learn The Tale of a Kite.


【设计意图】教师通过询问学生对天气的变化，让学生自己感知到春天的来临，以学生为主体，而不是直接告知学生春天来了，你想做什么。通过free talk，学生交流自己上一次放风筝时的感受，营造了轻松活跃的学习氛围。通过问题设置悬念，激发学生想要了解风筝有什么感受的欲望。导入环节简洁明了，所设问题环环相扣，具有目的性和启发性。

Step 2: First Reading


1.根据标题和配图，预测文本内容

T: What can you see in the picture?


Ss: A boy is flying a kite.

T: What’s the title of the passage?

Ss: The Tale of a Kite.

T: Can you try to guess what will be talked in the passage according to the title and the picture?

Ss: (…)

【设计意图】通过解读标题，读者可以透视文章主题，预测作者的行文思路（王艳荣 2016）。并且，新课程标准中提出培养学生“听说读看写”的能力，新增了“看”这一能力的培养。于是，笔者指导学生根据标题和配图内容猜测文本内容，培养学生的阅读技能。
2.梳理文本，明晰线索
教师引导学生快速浏览文章并找出小男孩和风筝进行尝试的次数。
T: How many times did the boy and the kite try?
【设计意图】因为文本较长，但是又需要给学生时间阅读，所以设计了一读这一环节，在一读的时候，解决较简单的问题，通过快速阅读、寻找关键词等定位文章线索，培养学生的阅读技能。
Step 3: Second reading

1.感知文本语言，关注情感和动作描写
在一读的基础上，教师引导学生进行二读，并且指导学生细读文本，关注在不同尝试中风筝情感和动作的的变化和描写，并用思维导图的形式呈现。
T: Read for the second time, and draw a mind map to show their tries. Pay attention to the kite’s feelings and actions.

学生的展示如下：
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2.深层解读文本，碰撞思维火花
在梳理风筝的三次尝试之后，教师引导学生进行文本更深层次的解读，通过一系列问题脸，激发学生思考，学生思维产出含量高。
T: Why was the kite uneasy at first？What scared the kite?
Ss: (The higher the flight, the further the fall.)

T: Did they succeed at the first try?

Ss: No.

T: Why was there a second try?

Ss: (The boy’s encouragement. / The Kite’s bravery. /…)

T: Since they had succeeded, why did they still have a third try? Have a discussion and try to figure out the reason.

Ss: (To enjoy. / The higher they went, the greater the view. / …)

3.运用对比手法，领略文章主旨
黑板上板书呈现学生在前面问题链中的产出，并将文本中风筝尝试前和成功翱翔于天空后的两句原文进行呈现: The higher the flight, the further the fall.  VS.  The higher they went, the greater the view. 引导学生感悟、体会作者所运用的写作手法，领略文章主旨。
T: We can see, that’s the process of the Kite’s change. These two sentences (The higher the flight, the further the fall.  VS.  The higher they went, the greater the view.), the same high height, but the kite felt totally different, they form a sharp _____?

Ss: (Contrast)

T: What can you learn from it?

Ss: (When facing the same thing, if we take different attitudes, we will have different views. / …) 

【设计意图】这一环节，学生主体性充分得到发挥，学生细读，基于自己的理解绘制出表现风筝和小男孩三次尝试的mind map，同时关注风筝情感和动作的变化，体会原文语言的优美，再根据自己画的思维导图，说出风筝三次尝试的整个过程，学生的语言能力得到锻炼。此外，一系列问题链的设置，挖掘文本深度，激发学生思考，体会写作手法，碰撞出思维火花，学生分享自己的见解，培养学生的思维品质和语言能力。学生有思考，输出多，课堂参与度高。
Step 4 Thinking
学生基于文本的理解，最终要跳出文本，回归到学生自身身上，因此，学生除了理解文中风筝所学到的，也要形成自己的新知，谈谈自己的理解和收获，这一环节，从头脑思维到口头表达，因为问题比较开放，学生产出很丰富，各有各的理解，又言之有理。师生互动如下：
T: Just now, we’ve figured out the three tries of the kite and the boy, what did the kite learn that day?
Ss: Facing fears boldly can scare some away. To succeed at new things, you must be willing to grow. That means not holding back. It means letting go.

T: That’s what the kite learned, how about you? What’s your understanding of it? Think and have a discussion.

Ss: (We should face our fear, accept it and then one day we will enjoy overcoming it. / We should be willing to try new things and we will enjoy a larger world. / Letting go the things that we are afraid instead of caring about them, and we’ll reach a better state of mind.)

【设计意图】思维培养要在关注作者说了什么的基础上，思考作者表达思想的方式及背后的原因（葛炳芳 2015）。同时，阅读教学要特别关注基于话题内容，呈现话题语言，进而基于话题语言，拓展表达能力。此环节是文本解读后到读后延伸活动，启发学生再次深入解读文本的同时，引发学生积极思考，回归自身，训练学生基于话题语言交流表达自己的看法，谈谈自己的收获，树立面对困难时，要勇敢面对，敢于克服的价值观，培养学生的语言能力，学习能力，思维品质和文化意识，综合培养学生的英语核心素养。
Step 5 Sharing
基于前一环节，学生谈论了自身对文本的感悟，教师鼓励学生小组内进行分享，结合自身实际所面对的恐惧，运用所学，今后将如何应对自己的恐惧。师生互动如下：
T: What’s your present fear? How will you deal with it? Share it in your groups.

(Students’ sharing varied)

值得一提的是，此环节，班里一位学生分享了自己内心最深处的恐惧：父母经常吵架，她害怕有一天他们会离婚。这是一位勇敢的学生，能将自己最大的恐惧在课上与同学们分享。同时，笔者也很欣慰，在这堂课上，学生们可以畅所欲言，分享自己的恐惧，以及将所学运用到自己的生活中，去应对自己的恐惧。
【设计意图】本环节旨在引导学生将所学应用到自身生活中，学以致用，将所学真真切切地进行实际运用，并大胆分享，口头表达，培养学生的学习能力和语言能力。
Step 6 Homework
What can you learn from the passage?

· The kite

· The boy

(Choose an aspect and write down your understanding; Use words and expressions you learned in the class.)

【设计意图】笔者希望作业能真正起到课堂所学与学生自己思考的结合，因此，布置了从风筝或小男孩的角度去谈谈自己的收获，激发学生思考，鼓励学生挖掘文本的后续意义，培养学生的语言能力，文化意识，思维品质和学习能力。
六、课后反思

本堂课基本实现了教学目标，是一堂成功的英语阅读公开课。

（一）教学环节循序渐进、层层深入 

本堂课对阅读文本The Tale of a Kite解读环节的设置科学合理环环相扣、层层推进。首先，学生通过阅读获得了丰富完整的语言和信息。其次，引导学生欣赏文本语言，关注情感和动作的描写，并渗透阅读技巧的点拨和思维导图的绘制，提高学生的阅读能力和学习能力。最后，以表达观点、看法、分享自己的恐惧和如何应对恐惧的形式输出，畅谈个人感悟，分享自己内心深处的恐惧，培养学生的思维品质和语言表达能力。教学环节层层深入、紧扣教学目标，符合学生的年龄特征和认知发展规律。学生在课堂上表现活跃，学习热情高涨，参与度很高，有较多精彩鲜活的课堂生成，充分证明了教学环节的有效性和合理性。

（二）立足文本解读，充分挖掘育人价值

“只有在深入解读文本的基础上设计教学活动，才可能有效引导学生运用语言知识与技能，领悟隐藏在字里行间的深层含义，批判性地吸收不同的思想和观点，获得新知识，建构新概念......体现阅读 教学的育人价值。”（张秋会、王蔷 2016）。本堂课立足文本解读，培养学生的思维品质，充分挖掘文本的育人价值，在教学过程中引导学生树立勇敢面对困难的价值观，培养学生的文化意识，促进英语核心素养的形成。

（三）以学生为中心，师生互动良好 

本堂课为学生提供了安静充足的阅读时间，将阅读的自主权交还给了学生，使学生与作者、文本进行对话，同时，学生根据自己的理解绘制思维导图，根据自己所绘制的思维导图讲述风筝的三次飞行尝试，真正把阅读教学做真做实。教师在课堂上主要扮演启迪学生思考、训练学生思维，以及创设思考语境的角色。在授课过程中，教师不断抛出启发式问题进行追问，并且根据学生的回答及时进行评价性或激励性反馈，促进更多高质量的语言输出，引领学生的思维进入深层领域，使学生在思维的碰撞和交流中不断发展思维水平和自主探究能力。

七、总结
笔者认为阅读课的目的不是为了教学生读书认字，不只是教学生读懂难句复杂句。正如核心素养所描述，综合培养学生的语言能力、文化意识、思维品质和学习能力。笔者认为，阅读课的教授目的语言能力是基础，自然少不了“听说读看写”五个方面的培养。学习能力和思维品质是助手，在教学中应努力提升学生这两个方面的能力培养，文化意识是阅读课完成后的收获。因此笔者认为要达到核心素养的要求，教师要培养学生主动学习、主动思考、主动总结和主动反思的能力。此外，笔者认为教会学生文本解读是第一步，授人以鱼不如授人以渔。在阅读课的设计当中，教师应将文本解读，逻辑思考，获取主旨等任务，由学生通过教师引导自主完成。笔者希望通过此次阅读课的设计和更多的同行探讨如何才能在阅读课中真正培养学生的综合能力。
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附教学文本：
The Tale of a Kite

By Jon Lentz
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After the long, boring winter, kites everywhere couldn’t wait to go dancing in the air, to tumble1 freely and to run after the sun. Every kite was excited. Well, all kites but one.
In the back of a closet2, a kite looked depressed and thin. He was a nervous and lonely kite that preferred to stay in. He didn’t like flying. Well, that isn’t quite right---It was not the flying so much as the height.
You see, the higher the flight, the further the fall. It was that which scared the kite most of all. The kite, would tumbled on the hard ground behind. At that very moment, as his thought was complete, the closet door opened. 
It was a perfect kite day. The boy and the kite headed outside to play. As they came to the part there were kids everywhere flying kites that sailed gracefully high in the air. The boy pointed up, “Look, flying is easy!” With fear the kite looked, it made him feel uneasy.

The boy started running to get the kite going. He ran all through the park while other kids stared at his kite that dragged... and tumbled... and scraped3. He heard a boy laugh and another one joke, “That kite must either be stupid or broken.” The boy hung his head and went back to his kite. Kneeling, he thoughtfully asked, “Are you afraid?” With all of his pride, the kite tried to contest4 it, but the look in his eyes told the boy he had guessed it.
They sat in silence for a moment, the boy and the kite. Then with a kind smile, the boy said, “It’s alright. Everyone gets frightened. Dad says that’s okay. And by facing fears boldly5 we can scare some away. That’s how it was with me and my bike. Maybe biking and flying are a little alike.” the glimmer of hope that shone in the boy’s eyes made the kite decide to give it another try.
The boy started running to give the kite lift. The wind on the kite was at once brisk and swift. Instead of fighting the wind, he gave himself to it. As it carried him upward, he knew he could do it.
At first he was careful not to look down. Then he got up his nerve. He could see the whole town! With excitement he felt his heart soar6. So he yelled to the boy, “Give more string7, please. More!” With courage, he made a great dance in the air. Head in the clouds, the kite felt quite grand 
until remembering he still didn’t know how to land. But instead of locking in panic, he let his fear go. The kite took a deep breath, and said, “On with the show!” Then giving himself once again to the wind. Surfing the breeze eventually brought him back to the park.
The kite felt peaceful and delightful and new. Without hesitation, he said, “Hold on tight!” the 
boy and the kite took off together. They floated, they glided8, and they hung in the sky. They waved at startled9 birds flying by. Higher than treetops and rooftops they flew, and the higher they went, the greater the view. The kite learned that day that facing fears boldly can scare some away. To succeed at new things, you must be willing to grow. That means not holding back. It means letting go.

Words and Expressions





1. tumble    /ˈtʌmb(ə)l/  v.翻滚


2. closet   / ˈklɒzɪt/  n.储物柜


3. scrape   /skreɪp/  v.刮擦


4. contest   /ˈkɒntɛst/  v.反驳；驳斥


5. boldly   /ˈbəʊldli/  adv.勇敢地；无畏地


6. soar   /sɔː/  v.翱翔；升空


7. string   /strɪŋ/  n.牵线


8. glide   /ɡlaɪd/  v.滑翔


9. startled   /ˈstɑːt(ə)ld/  adj.受惊的；吃惊的











