学科  小学数学   
锤炼习题的质   关注学习的度
                          ——以《正反比例的意义》为例
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教学花絮1：某一天办公室，几个平行班的数学老师正在交流新课的教学感受，学生作业正确率明显不高。xx班的作业正确率很低很低，xx班的正确率稍微高点……为什么老师上课已经讲得很明白了，题目稍微一变化，灵活一些，学生思考地就不周到，总有漏洞，理解不透彻呢？
教学花絮2：一次调研，xx班的哪块知识点掌握得挺好，通过率88%，xx班的哪块知识点通过率只有70%，此时有人喜有人忧……
那么，到底怎样的“题”才是“好题”？它真正的评价标准是什么？
杭州时代小学校长唐彩斌曾提出（如图）：
[image: 1555557393]
何为“题”？曾在字典中查过，凡是练习或考试时要求解答的问题，称之为“题”，也就是我们惯称的“习题”。
今天我所论述的是：数学课堂上的“题”，即课堂上要求学生解答的问题。数学问题是数学教学的有效载体，数学问题充斥了整个课堂。数学课堂与数学问题存在相互依存的关系。从某种角度说：没有数学问题就没有数学课；没有高质量的数学问题，就没有高效率的数学课堂。
而炼“题”是提高课堂教学效率的必由之路。高质量的“题”并非唾手可得，而需要教师融入智慧、倾注心血、反复修改，即所谓的“锤炼”方可得到。本文以《正反比例的意义》一课为载体谈谈“炼题”。
  

1、 影响学生判断正反比例关系的因素
（一）研读教材
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\1554712841(1).png]北师大版教材《正比例的意义》设置了两个问题情境：首先是正方形周长与边长、面积与边长变化关系的情境，通过表格、图像、表达式的比较，让学生体会正方形的周长和面积都随边长的增加而增加，从而感知“变化过程中，正方形的周长与边长的比值一定”，为认识正比例奠定基础；然后通过汽车行驶的路程与时间变化关系，引导学生认识路程随时间的变化而变化，在变化的过程中，路程与时间的比值相同，进而引出正比例的概念。
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\1554712921(1).png]北师大版教材《反比例的意义》联系学生已有的生活经验和学习经验，创设了两个情境：首先创设了与长方形相关的问题情境，让学生了解面积一定的情况下，长方形的长与宽之间的关系，并体会到这种关系与前面所学的正比例关系的不同；然后又创设了“王叔叔游长城”的问题情境，让学生体会当路程一定时，汽车行驶的时间与速度的变化关系，引导学生认识到时间随速度的变化而变化，在变化过程中，时间与速度的积是一定的。
正反比例是生活中常见又比较简单的函数，而反比例是比例知识的深化，学生理解反比例的含义往往比较困难。


（二）研读学生
根据多年的实践经验，学生对学习正反比例知识后的正确率不见得很高，总有一些问题困扰着他们。每次都是错了分析，分析后过一段时间又错了。究其原因：
1. 图表语言易于文字语言。
从上述北师大版教材看，《正反比例的意义》两节课都是提供图表教学，而图表语言比纯语言描述的或关系语言更直观，容易让学生理解，一旦离开形象思维强的图表语言，学生又不擅长把各种语言进行相互转换，判断起来就有一定的困难。
2.辨析方法未触类旁通。
教材中呈现的正反比例的概念从两个方面描述：第一，先判断这两个量是否是相关联的量？第二，再判断两个变化的量的变化规律是什么？比值一定还是积一定？这样抽象的概念让学生去辨析生活中两个量是什么关系有一定的难度。而且未于乘、除法运算模型进行沟通，学生对概念的理解不到位，知其然不知其所以然。
于是我思考：《正反比例的意义》这两节课在判断两种量是否是相关联的量，再寻找不变量是什么？最后判断两种量是什么关系？学生思考的路径、解决的思路和数学思想上都有相似之处。我们可不可以抓住正反比例的本质，通过设计题组模块把两节课的知识点进行整合，搭一条“思维链”引入学生深入学习?
二、题组呈现—— 搭思维链引本质凸显
学生学习新知识要经历一个复杂的认知过程，才能实现从感性向理性的过渡。一节课的时间是有限的，如何在有限的时间内让学生快速而又有效认知正反比例的概念？
陈永明教授曾说过：“如果不搞题组，那就只好搞题海。”那我们不妨围绕核心知识来设计“题组”。
（一）认识不变量和变量的概念题组1


表1：一种铅笔的数量与总价的关系如下
	数量（支）
	1
	2
	3
	
	5
	6
	……

	总价（元）
	0.4
	0.8
	
	1.6
	
	
	……


表2：红包的总价钱与红包个数的关系如下
	红包个数
	1
	2
	3
	
	7
	
	……

	红包总钱数
	5
	10
	
	25
	
	45
	……


表3：汽车的价格与保险费的关系如下
	车价（万元）
	3
	4
	10
	20
	22
	
	……

	保险费（元）
	1000
	1200
	2156
	3728
	
	
	……


课始教师直接提供数量与总价、红包个数与红包总钱数、汽车的价格与保险费这三组素材：
1.一问：统计表你能填完整吗？
2.二问：你是怎么思考的？
3.三问：观察这3张表格，它们有什么相同的地方？
一组统计表的呈现，在教师一环紧扣一环的追问下，让学生认识了变量与不变量。
同时又在观察三表中的相同点时抽象出什么叫做两个相关联的量：如果一种量变化会引起另一种量变化，那么这两个变量就叫做两种相关联的量。
（二）揭示正反比例概念的本质
题组2

表4:一辆汽车行驶的时间与路程的关系如下
	时间（时）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	……

	路程（千米）
	80
	160
	240
	320
	400
	240
	……


表5:用去的钱数与剩下的钱数的关系如下
	用去的钱数（元）
	200
	500
	1000
	1200
	1500
	1600
	……

	剩下的钱数（元）
	1800
	1500
	1000
	1800
	1500
	1400
	……


表6：圆柱水桶的底面积与水的高度的关系如下
	底面积
（平方米）
	10
	15
	20
	30
	50
	60
	……

	高度（厘米
	30
	20
	15
	10
	6
	5
	……


继续抛出题组2（3张统计表）。
1.一问：观察每张表格中的两种量，判断它们是不是两种相关联的量？
学生根据概念的基本特征来判断两个量是否是相关联的量。
2.二问：观察上述6张统计表，你能按照一定的标准对它们进行分分类吗？
有的同学根据有不变量和没有不变量来分类：
不变量：表1、表2、表4、表5、表6
没有不变量：表3.
有的同学根据不变量的求法来分类：
用除法求不变量：表1、表2、表4.
用乘法求不变量：表6.
用加法求不变量：表5.
3.三问：像表1、表2、表4这3张表格中的两种相关联的量的比值一定，这两种量是什么关系呢？ 
反之，像表6这张表格中的两种相关联的量的积一定，这两种量又是什么关系呢？（通过除法是乘法的逆运算来猜测）
4.四问：你能举一举生活中的正反比例例子吗？
通过提供2组题组的素材，学生观察数据——寻找题组模块的算法化——认识不变量和变量——理解相关联的两个量——进行分类——理解正反比例的意义，学生不断地观察分析、不断地思考，在这样一条思维链的层层深入下使正反比例概念的本质属性慢慢凸显出来，使学生对概念内涵的理解从文字层面进入实质层面，再结合这6张表格和生活中的例子来理解正反比例的内涵与外延。这样的题组，促进了学生对数学认知结构的简约化和模块化。
三、举一反三——锤炼习题的质    引入深度学习
我通过几年的实践研究，认为除了上述的“模块”上来锤炼习题外，还可以在“联通”和“改活”上下足功夫，以锤炼出高质量且有思维链的“习题”。
（1） 联通知识
联通知识，将知识系统化、深层化、连贯化。教师要心存教材的整个体系，以“联通”为“斧”来锤炼高质量的“习题”。
如联通各个立体图形的体积、表面积等知识的例子。
1.一“联”——比V，h相等，只比S底。

（1）比较三个立方体体积大小，你有什么方法？
（2）仔细观察图形，不求出三者的体积，能不能比较那个图形体积更大，怎么求？

通过讨论，小结：高相等的立体图形，比体积大小时只要比底面积。
将立体图形的体积与表面积两个知识，在高相等的前提下进行联通。
2.二“联”——比S表，S底相等时，只比S侧；比S侧，h相等，只比C底。
[image: ]    （1）比较三个立体图形表面积大小，有什么办法？
（2）仔细观察图形中的数据，底面积相等，只要比什么就比出那个表面积大？
（3）三个图形中的高又相等，只要比什么就可比出底面积哪个大，也就知道了表面积哪个大？
（二）改活习题
[image: ]锤炼习题时，可以充分利用教材、作业本等现成材料，挖掘其可用价值，进行巧妙改动。变材料的静态呈现为动态演变，变学生的单向思维为多向思维，让学习进入深度学习。
北师大版四上《图形的旋转》一课的练习题





1. 减一笔
将原有图形变成右边的1号三角形，它要通过几次怎么的旋转得到左边的原图形？



2.二“改”——添一笔
如果在1号上方增加一个三角形，这个图形通过几次怎么的旋转得到左边的原图形？




3.三“改”——换一笔
     如果给出的不是1和3号，而是1和2号三角形，通过几次怎样的旋转得出左图的图形？




锤炼原有练习过程中采用了“减一笔”“加一笔”“换一笔”的方法。教师三改练习，学生四解问题，多角度训练学生对旋转知识的运用，提高学生解决旋转问题的能力，促进学生对旋转知识的理解，学生的思维品质更具灵活性。
    锤炼“题”的质量，我们可以从“透”、“联”、“活”上作文章，搭建一条“思维链”，织一张“思维网”，给学生提供更大的思考空间，使学生认识随着思维链的螺旋上升不断走向深入，提升了学生的学习力。
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比一比：哪个立体图形表面积大？
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（1）图形1绕点O顺时针旋转90°

到图形（ ）所在的位置；

（2）图形2绕点O顺时针旋转90°

到图形（ ）所在的位置；

（3）图形2绕点O顺时针旋转（ ）

到图形4所在的位置。
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