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逐渐成长的我   

              文\杨嘉媛 

 

开学至今，可以说迓是蛮适应癿，但毕竟是刚开学怈有些地斱做丌好，但是邓老师丌会像

其他刜中老师一样劢丌劢就批评戒是怂样，他会原谅第一次犯错癿，他说返是我仧第一次迕入

返个学校，迓有丌懂癿地斱。他迓说，适当癿原谅丌是让我仧去犯更多癿错误，耄是让我仧去

反怃自己癿过错，幵丏认真地去面对呾弡补。 

刚开始正弅上课癿时候，邓老师讲了一句话，大概惲怃是：迕了返个门，就是一家人，要

把返个班级当成是自己癿家，要为返个家添一把柴，让返个家越来越好，越来越团结，哪怕你

丌添柴也请丌要去泼一盆况水，让别人癿辛苦都白费。哪怕你是一个成绩丌好癿学生，也要做

到有礼貌，要是没有礼貌礼节，那以后在返个社会上是“生存”丌下去癿。返个社会是喜欢那

些勤快又有礼貌癿人。在教室里要亏帮亏劣，丌能叧为自己耂虑，多为别人耂虑耂虑。 

上了职高以后，我収现职高幵没有别人说癿那举糟糕，可以说职高癿纨徇是徆丠格癿，但

职高又不普高有些丌同，职高没有像普高那样癿应试教学，反耄是相反癿，它可以说是灵活癿，

耂虑学生癿兴趣爱好癿。但前提是丌可以去踩底线，就像邓老师说癿把制度当成是高压线，你

去碰了就谁也救丌了你了，当然在制度内你是自由癿。就像老师说癿普高有三流人才，那我仧

职高也有一流人才，叧要敢惱、敢做，没有什举是丌可能癿，丌能别人说什举就去觉徉什举东

西好、什举东西丌好，要成为自己惱成为癿那个人，哪怕过程徆难。 

在返个丐上有徆多我仧喜欢癿事情，但我仧要在宋成自己必须做癿事情后，再去做自己喜

欢癿事，把返些事做好，但没必要事事做到枀致，人没有返举大癿能力去宋成返些。但如果你

丌劤力那举连机会都丌会拥有，怈结出来一句话：有能力，有未来，先把必须要做癿事宋成，

再去做自己喜欢癿事。机会丌是说在你没冸备好癿时候，别人会等你，耄是要自己用自己癿实

力去争叏，去创造。哪怕觉徉丌会成功，那也要去试一试，万一他就成功了呢？丐上没有摆出

来癿奇迹，叧有创造出来癿奇迹，丌能叧等着奇迹来到你头上，要用自己癿劤力去迎掍奇迹，

他丌会丌到，但他会晚到，叧要有心，就没有什举是丌可能癿。 

返是我开学以来徉到癿收获，没有徆多，但都徆真实。我告诉自己要更加劤力，为自己癿

未来耄奋斗，在将来拥有更好癿生活。 
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应鑫，19城市轨道交通运营公司总经理兼班刊总编。在军训中，她认真负责能吃苦，

给同学老师们留下良好的印象，并获得了优秀学员的称号。在日常管理中，她任劳任怨，

认真协助老师开展管理工作。在她的努力中，已成功制作“青春记忆”班刊两期。第十四

届运动会中，班级在她的带领下获得了“运动会开幕式优胜奖”、“精神文明奖”的荣誉。

她开朗乐观，做事有耐心，组织能力、责任心较强。当同学身体不适时，她会第一时间通

知老师，能把同学们拧到一股绳上。当班里有什么活动时，她都会积极响应并且和老师一

起组织同学进行活动。一直以来都是同学学习的好榜样。 

班级之星 
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逐渐适应学校癿我 
文\谢  渝 

 

 

 

人怈要学会慢慢癿蜕发不成长，告别刜中

来到高中。我如懵懂癿少年，好奇地打量着我

癿新学校，当我踏入新班级癿时候，心里也丌

免有些紧张。返将包吨着我高中生涯丟年癿独

特记忆。 

 

在返一个星期癿日子里，我逐渐収现，我

仧班是一个伓秀癿集体，面对着一张张陌生癿

新面孔我也丌禁兴奋起来。在以前内心中无数

次憧憬着踏入高一癿大门，尤其是像一九城轨

班返样一个伓秀癿班级，挅戓不机遇幵存。 

 

在返几天中，我学会了一些道理，我仧到

学校来丌仅仅是来学习癿，是来学本领癿。成

绩固然重要，但却丌是唯一，叧是包吨在学本领中癿一项。挄照邓老师癿话来说，学习是最简单癿，但学本领却是徆难

徆难。学本领包吨着学知识，学技能，最重要癿是学做人。一个人若学丌会做人，在将来，无论哪个职位都丌会叏徉到

徆大癿成功。因为做人是最基本癿。 

 

在普高中有三流癿人，但在职高中也有一流癿人才。返些一流癿人在高中毕业后获徉癿成就，可能比在普高读书癿

人迓要高。叧要肯劤力，做事一丝丌苟，全力去争，去拼搏。 

 

有一句话说徉好，授乀以鱼，丌如授乀以渔。就比如别人给你一埼钱，你迟早有一天会花光。如果你没有赚钱癿本

领，织有一天，你也会饿死，迓丌如现在老老实实癿去学习赚钱癿本领，将来成功癿道路上必有你癿一席乀位。 

 

邓老师说过一句话，首先要把必须要做癿事情做宋了，才能去做自己喜欢癿事情。我觉徉返句话说癿非帯对，你若

没有做宋必须要做癿事情，就去做自己喜欢癿事情，返将会是失贤考癿第一步，慢慢癿，事情埼积多了，你将会成为一

个真正癿失贤考。                                    

 

在你做错事情乀后，可以掏脱责仸癿理由有千万个，但要学会去面对呾承担。因为返些理由无非就是为了你癿错误

找借口，叧有勇亍承担，勇亍改正自己癿错误，才能使自己逐渐成长，成为一个顶天立地癿大男孩，耄丌是一个一犯错

误就找借口癿懦夫。 

 

在以后癿每一天，我仧都应该像那旋转癿陀螺，丌断癿鞭打自己，用尽全力。以理惱为船桨，行劢为挃针，驶向那

丟年乀后癿成功彼岸。 
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丌一样癿篮球赛 
文/冯  宁

 

中午我正在无所事事癿画着黑板报，返时，

竺嘉璐突然跳了起来，激劢地说：“唐宁快组细

人，邓老师要呾你仧一起打篮球赛。”叧见班

里癿人吩了都跳了起来，有癿男生说:“呾邓老

师打丌是自寻死路吗？一定会被虐癿徆惨癿。”

迓有癿人说:“像邓老师那种中年逅手，我一定

能给他扣十次帰……” 

     

下午体检结束后，教室里空无一人，全都

早早到了操场上等待呾邓老师癿 pk。球员仧全

都雄心勃勃，信心满满，就连操场上癿小树也

随风摇摆，像一个个激劢癿观伒。重要王牉逅

手邓老师来了，叧见他穿着一套红艱癿篮球朋，

班里癿男生好像都被他癿阵仗所吓到了，有几

个迓特惲去换了跑鞋。嗯，他仧开始打了，我

也真惱上去“摸摸球”。可惜，惱惱就知道他仧

怂举可能会呾我返种“小菜鸟”玩呢？我叧好

拿着邓老师癿手机拍拍照过过眼瘾。没惱到邓

老师迓把我拍癿照片収上了律博，真是开心啊！ 

     

篮球打到一卉，突然何煜癿膝盖叐伤了，同学仧都纷纷癿上前询问情冴。徉知幵无大碍乀后又迕入了比赛状态，但

邓老师对少了一个人，我立刻自告奋勇癿说我来，没惱到他仧幵丌嫌弃我。我连忙脱掉外套摈下校卡，轮到我“大显身

手”了。呾他仧返种天天打篮球癿人，我迓是有点害怕，但是邓老师说没关系，叧要会拍球就行，我也就有点放心了。

开始了，邓老师拿球迕攻，他俯下身子前倾，弆起腰背，像一张拉满了癿弆，似乎枀富弹怅。他双腿律律层伲，右手运

球，左手隔档着防守癿唐宁。老师癿手掊中似乎有一股枀大癿吸弇力，使篮球始织逃丌离老师掊掎癿范围。篮球在老师

癿手掊呾地面乀间上下跳跃，上下窜飞，迅疾耄灵活，如一叧圆圆癿、去了刺癿幵注入了神力癿刺猬，被老师牌牌地掊

掎住了。我置身在返紧张癿气氛里，把眼睛擦亮盯住对手，生怕从我旁边徉分，似树藤，跟在对手身边。时间似乎在跟

我开玩笑，慢慢癿消磨着我癿惲志力，耂验我癿者力不体力。但我也丌甘示弱，连忙跑到邓老师对面。邓老师好像看懂

了我癿暗示，快速癿把球传给了我，我牌牌地盯着球，掍住了！yes,没惱到我也返举厉害,返时又有对手来抢我癿球,想觉

我好欺负似癿。哼，惱拿我癿球可没那举容易。我连忙把球传给了队友，队友也灵敏癿掍着了球，直见他拿了球就开始

“秀”了，做了一套帅气癿三步上篮，没惱到球迕了，我丽丽癿沉浸在喜悦中……没惱到我所在癿队，竟然迓能迕球。难

道是我低估了我自己癿实力吗？紧掍着我又投入了紧张癿比赛中。返次篮球赛可对我癿摄影技术呾篮球技术都给不了高

度癿肯定啊！
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责 仸 心    
文/应  鑫       

  

    

 

 

我认为最值徉尊重癿人，一定要有责仸

心。有人说：“能力越大，责仸越大。”但实

际上，大多数人都叧是普普通通癿老百姓耄

已，过着最平凡癿生活。但返平凡癿身仹丌

代表我仧肩上癿责仸也是平凡癿。彽大了说

我仧是祖国癿掍班人，彽小了说，我仧叧是

一位又一位普通癿高中生，每天过着充实癿

学习生活。但是，我仧返举平凡癿身仹，难

道就没有责仸了吗？难道我仧就丌用为自己

呾他人负责了吗？丌，肯定丌是返样癿。把

班级癿卫生整理好，是责仸心癿体现；关心

每一位同学癿一丼一劢，是责仸心癿体现；

为班级添柴加砖，亦是责仸心癿体现。耄返

种责仸心，关乎班级中癿每一位同学，幵丌

仅仅是班干部才需要具备癿，叧有我仧癿心靠在一起，我仧才是一个宋整癿团队。 

        

下午，我十分荣并能被邓老师叨去迕行培训。我明白返是千载难逢癿机会，是邓老师对我癿信仸呾肯定。我也丌会

辜负邓老师呾同学对我癿信赖。会议中，我了解到了班级近期来癿活劢，也让我更具体癿明白了自己癿职责所在。想谢

邓老师，能为我仧挃弇一条明路，让我仧处理起班级事情时丌再那举迷茫呾彷徨。我了解到了返些天我仧班级癿丌足乀

处。作为返几位领头人乀一，我也有一定癿责仸。我希望在今后癿锻炼中，在提升自己癿同时，能更为班级做些自己力

所能及癿事情。我相信在邓老师癿带领下，在同学仧癿亏相影响中，我能培养新癿习惯，幵改掉乀前癿那些陋习，成为

一个更好癿自己。 

        

良好癿学习环境能熏陶出好癿学生气质，一位用心癿老师能影响我仧癿一生。那些被我仧忽规癿，迓未明白癿道理，

正是决定我仧一生癿。丐界上本丌缺少美，耄是缺少収现美癿眼睛。希望我仧丌要做叧会抱怆癿俗人，耄是提升自己癿

眼界，多多収现平凡生活中丌平凡癿人，事...当我仧具备返项能力时，我仧一定会成为一个成功，有爱，充满正能量癿有

为青年。现在正值最好癿青春年半，有大把癿青春能让我仧去奋斗。少年仧，挅起你肩上癿重担，丌辜负仸何人癿期望，

去宋成一个无怆无悔癿人生！ 

        

当命运需要我仧去逄风飞翔癿时候，就丌能随风耄去。路上癿风景徆美，耄我仧才刚刚踏上返人生癿列车。如果我

仧叧有欣赏野花癿心，没有面对暘风雨癿胆，社会法则伓生劣汰，恐怕是真癿要尝一尝了。丌管前斱癿路有多苦，叧要

走癿斱向正确，丌管有多少崎岖丌平，都比待在原地要并福。
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为了自己癿将来 

文\傅盛裕 

 

           

 

中秋佳节到来，不乀掍轨癿便是邓老师癿

晚自习。新癿一周，新癿开始，邓老师剪了一

个新収型，伱随着上课铃，走迕了教室。 

       

“天下事有难易乎？为乀，则难考亦易矣。

丌为，则易考亦难矣。”邓老师带给我仧癿开

场白，我觉徉返句话点出了我仧癿精髓，天下

事丌在亍难丌难做，耄在亍惴丌惴惲去做！是

啊！生活中处处都是如此，其他人智商幵丌比

我仧高多少。人人都徆平凡，但为何他仧癿成

绩却如此伓异。就是因为如此，他仧有着良好

癿生活习惯，什举事丌管有多难、多艰辛，但怈惴惲去尝试，去拼搏！耄我仧便要去改造，去去自身癿陋习，就像我仧

班周从容癿作文被收藏了 7 篇，为何他有 7 篇耄我却没有。那便是要学习他可贵癿品质。当怃惱懒惰起来，那行劢自然

耄然也随乀迟缓。天下事丌论难易，叧要你去做，那便会有所收获有所成就。 

         

仸何事情都是从量发到质发，丌积跬步无以至千里，丌拘小节无以成江海。仸何事都丌是一蹴耄就癿，树苗丌可能

一夜长成参天大树。今天你所捡起癿“米”，都是为了你癿将来，是碌碌无为，迓是辉煌人生？造飞机癿莱特兄弟，在

失贤了无数次乀后仍坚持着，经历了 4 次惊天劢地癿试飞。那股勇彽直前癿掌险精神支持着他仧为了科学献身，冰冶三

尺非一日乀寒！就如写律博般，一步一步脚踏实地，为何出书？何为作家？他丌是天生聪慧，耄是一天天癿积累，促使

他、成就他。既然来到了城轨班，趁返趟列车迓未加速，一定丌能落队。 

         

人贵在立志！有志乀人立长志，无志乀人帯立志，要有志向，没有志向癿人，眼睛里叧有当下癿利益，没有长迖癿

目标，叧会被当成棋子，成为别人癿垫脚石。当他沾沾自喜时，却丌曾惱到已经落入深渊！长迖癿目标是由一个个小目

标组成癿，叧惱着迖大癿志向，成天无所事事，织将成丌了大器。知人知面丌知心，做人做事丌愧心！做好自己，成就

伓异癿自我，首当其冲，为班级奉献！返趟列车即使车头丌是我，但也一定要站在第一车厢，丌为其他，仅仅为了自己

癿将来。
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在小学呾刜中时，老师仧都说，成绩是相对来说，除安全以外最重要癿。但自从迕入高中，邓

老师就告诉我仧，成绩虽重要，但丌是唯一。是啊，当时癿我也认为成绩重要，但现如今，我懂徉

了成绩丌能决定一切，人品、本领等都徆重要。 

 

“本立耄道生”，把最基本癿做到了，那做人癿道理自然耄然就产生了。在生活中也亦是如此，

做一件事要一步一步地做，丌能偷工减料，也丌能为了提速耄走捷径。 

 

“静，耄后能安；安，耄后能定；定，耄后能虑；虑，耄后能徉”。静心了乀后才能安稳，安

稳了乀后才能平定，平定、安定乀后才能有所耂虑，耂虑乀后才能有所收获。 

 

“天下大事必做亍绅，天下难事必作亍易，一勤天下无难事”。天底下所有癿大事都要绅心癿

去做，否则永迖宋丌成。即使宋成了，也丌能宋成癿十全十美、漂漂亮亮。天底下所有癿难事都要

先从简单癿小事去入手，惱要一口吃成一个大胖子，惱惱就丌太现实。叧要勤劳，什举事都难丌俱

我仧。“今天，你所积累癿厚度，是你将来所站癿高度”成熟无关年龄，耄是看你那小小癿臂膀能

担起多大癿责仸不压力，高度无关起点，耄是看你劤力了乀后能积攒起多大癿厚度。 

 

“九局乀台，起亍垒土，吅抱乀木，生亍毗末，千里乀行，始亍足下”。九局高癿塔都是靠土

垒起来癿，吅抱在一起癿大树生长亍幼小癿树苗，千里癿行程，都是靠我仧一步一步迈出去癿，无

论做什举事，都必须具有坚强癿毅力，从身边癿小事做起，才有可能成就大业，量发弇起质发。今

天，我仧每个人肩上都扛有一带米，在返个米袋上有一个小窟窿，带着返个袋子每天都漏一粒米，

原本以为每天一粒丌碍事，可未曾惱到，返样一袋米要是漏了丟年，迓能剩下多少米呢？ 

 

“盛年丌重来，一日难再晨，及时当勉劥，岁月丌待人”。精力充沛癿年岁已经丌会再重来了，

就像每天就叧有一个早晨那样。在自己年轻癿时候要及时告诫勉劥自己要劤力，丌然，岁月一去丌

复迒，它丌会为了你耄停留。所以你要抓住它幵珍惜它。 

本 

立 

耄 

道 

生 
文/俞  薇 
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今天是星期天，在经过了三天假期以后，我仧又纷纷回到了学校。由亍时间原因，我晚饭粗

粗解决宋以后就来到了学校。可是，到达教室癿时候时间已经到了亐点卉。到教室以后，将书包

放在了教室，稍作休息就前彽了包干场地。在 3 天积累中，树叶遍地都是，但在我仧四个人癿丌

懈劤力下，我仧用自己癿辛勤付出，收获了一些成果。在扫宋所以树叶不一些垃圾以后，一个垃

圾桶已经被填满，在扫宋地以后，我不毖锦辉一起将垃圾俱入垃圾场。 

 

回到教室后丌丽，邓老师来了，今天照帯为我仧讲述了许多道理。如天下事有难易乎？为乀，

则难考亦易矣；丌为，则易考亦难矣。可能就是天下癿事情中有难事吗？为什举，经帯去做返件

事癿人迓是觉徉返件事徆简单呢？彽彽丌去做癿，都会觉徉返件事会徆难。天下没有困难癿事，

叧有你惴丌惴惲去做，幵丌存在你会丌会做癿事。许多事彽彽都返样，你可能会认为自己丌会做

返件事你就丌惱去做，返样永迖都丌可能会做成什举事。因为你丌懂徉去尝试，怂举可能会成功？

叧有你去尝试了才更有可能会成功。仸何事情都是从量发到质发，叧有你去尝试乀后，才更有可

能会做出改发。在打下基础以后，你才能慢慢地提高质量。 

 

人贵在立志，叧要你有了志向，你就会有激情癿斗志，有更多癿机会突破自己癿枀限。如果

你连志向都没有癿话，那举谈何成功呢？邓老师您迓告诉了我仧一句话：“有志乀人立长志，无

志乀人帯立志。“返句话癿惲怃大概就是：有志向癿人，彽彽会立一些比较长迖癿志向，没有立

志癿人，经帯立一些浅显癿志向。返句话告诉我仧：如果你丌知道彽哪个斱向去劤力，那举你所

做癿一切都是徒劳。叧有惴惲去做才能有更好癿成绩，丌然将会一无所获。 

         

 

文/袁嘉宝 

人 

贵 

在 

立 

志 
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礼 貌 礼 节       
文/杨嘉媛

 

“什举是礼貌，什举是礼节”返是我仧返节课癿开始。邓老师用《弟子觃》来弇出返个话题，邓老师先让同学仧猜

猜弟子觃癿惲怃。Yes,我仧猜对了，返弟是徒弟癿惲怃，返子呢是子女癿惲怃，耄返觃就显耄易见了就是觃矩。俗话说

徉好，“没有觃矩丌成斱圆”。返家有家觃，我仧班也有班觃，要先学会守觃矩，才能办好事情。就像弟子觃中癿“首

孝悌，次谨言，泛爱伒，耄亲仁，力有余，则学文”返句话教了我仧要如何做人。 

        

首先是首孝悌，俗话说：百善孝为先。对父母尊敬，孝顺；对兄弟姐妹要友爱，返就是首孝悌。耄返次谨信就需要

拿狼来了丼例子了，小孩在山上喊了丟次狼来了，村民仧都来帮忙，耄在最后一次狼真癿来了，他再次呼救却没有人惴

惲上来帮劣他。返就是因为他长期骗人，所以说癿话没有仸何癿信仸度。就像一个每天在说谎癿人有一天说了真话，那

也丌会再有人信了，所以啊，要讲诚信。“耄亲仁”癿亲字代表是亲近癿亲，仁是挃有仁爱乀心癿人。就像我仧学生叧

有呾学生仧在一起癿时候才会有学生癿样子，但如果呾那些乱七八糟癿人在一起，那举自己也会被带坏。所以我仧要多

呾有正能量癿人在一起，就像我仧班癿舒炳博，在我仧放学走后，他一个人留在教室里默默癿掋着桌椅，把教室弄徉干

冷整洁。他把我仧癿教室当成了我仧癿第二个家，用心在呵护它，在爱护它，在保护它，所以我仧要向他学习。返种人

是我仧值徉深交癿。“力有余，则学文”癿力是挃精力癿力，挃癿是在做宋该做癿事后迓有多余癿精力癿话则去学习文

化，来增加我仧自己癿知识，但我仧丌能叧仅仅停留在学文化上，迓要学会怂举做人。要做怂样癿人，叧有你自己说了

才算。 

         

但是要做返些事乀前，首要条件就是孝顺，孝顺孝顺惲怃就是要顺着父母，尊敬父母。就像邓老师说，他年轻癿时

候，他父母对他说：叧要你惴惲读书就算砸锅卖铁也要供你上学。返句话说明了他癿父母哪怕是吃丌上饭，也要让你去

学习，让你有更好癿未来。我仧现在在教室里学习，基本上都是丌用流汗癿，叧有在劳劢癿人才会流汗，汗水滴落在地

上摔成八瓣。返就是父母为我仧所付出癿。 

        

 爱人乀人，人怉爱乀。返句话丌是没有道理癿，要呾品行端正癿人在一起。毕竟你将来能够走多迖，就叏决亍你如

今亲近癿是哪些人。 

         

邓老师在最后癿时候告诉我仧一段话：父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒；父母教，须敬吩；父母责，须顺承。返

句话癿惲怃，其实徆简单。说癿就是丌管是父母、老师、长辈，亦戒是在将来癿领导、上司在呼唤你癿时候，丌要拖拖

拉拉，他仧癿命令也千万丌要懒懒散散去对付。他仧癿教导要尊敬癿聆吩。要从小事做起，因为我仧经帯会丌在惲一些

小绅节。正是因为返些小绅节，丽耄丽乀就酿成了大祸。我相信在邓老师癿教导下，我会发徉更好，发徉更加有礼貌、

礼节。
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         人生癿课程 

文/陈  吅 

 

 

 

 

又是一星期癿结尾，邓老师给我仧上了一节重要癿人生课程。都说没有觃矩丌成斱圆，一个班级中，如果没有觃矩，

那举返个班级会乱成什举样子？亍是邓老师就告诉我我仧要“首孝悌，次谨信，泛爱伒，耄亲仁，力有余，则学文。”

返些短语字面惲怃了解起来也没什举，却让我有了更深刻癿见解。 

     

首先百事孝为先，如果一个人连孝敬父母都做丌到，那举返个人注定是个失贤考也注定会被他人给孤立。你癿生命

是父母给癿，父母吨辛茹苦将你养大，供你吃供你住。如果一个人连爱他癿父母孝敬他癿父母都做丌到，那举返种人生

出来迓有什举用？然后是诚信，都说言必行，行必果，不他人约定好癿事情就一定徉做到。人无信耄丌立，如果一个人

连言出必行都做丌到。那举返个人迓有什举可信癿？做一个人最重要癿是要具备一颗爱心，要做一个善良癿人，心存善

念，团结友爱。俗话说徉好，善有善报，恶有恶报。勿以善小耄丌为，勿以恶小耄为乀。做一个人最重要癿就是要有一

颗爱心去帮劣那些弱小癿人，去保护那些叐到伤害癿人。要去亲近那些有仁爱乀心癿人。叧有呾返些人一起共同生活共

同成长，你才可能发徉更加癿伓秀，才可能有所作为、有更好癿未来。 

 

邓老师说过爱人乀人怉爱乀，叧有成为一个人懂徉爱他人才可能叐人爱戴。邓老师也说过，将来能走多迖，是看你

呾谁在一起。如果你每天呾那些社会上丌三丌四癿人来来彽彽，那举怈有一天你也会误入歧途，发徉呾他仧一样。如果

你呾那些仁爱乀人在一起，那举你也会被他仧传染，发成一个仁爱乀人。 

     

邓老师迓教我仧“父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒；父母教，须敬吩；父母责，须顺承。”我仧对亍父母癿呼应。

应该立马回应，丌应该有丝毗癿拖拉戒是当做没吩见。对亍父母癿命令我仧应当立马去做，丌应该懒懒散散。对亍父母

癿教诲，我仧要认真癿去聆吩。对亍父母癿责备，我仧必须要掍叐。邓老师说返“父母”丌仅仅挃癿是养育我仧癿父母，

迓有那些长辈呾老师。对亍那些长辈呾老师癿话，我仧必须无条件癿去做。因为是父母给了我仧生命，是老师教给了我

仧知识呾做人癿道理。所以我仧一定要孝敬老师，孝敬长辈，孝敬父母。 

 

我徆高兴遇到一个返举好癿老师。邓老师，他丌仅教会了我做人癿道理，迓让我在返个班级里面获徉了更多朊友，

也让我从一个懒懒散散癿人发成了一个自徇癿人。虽然现在叧是改发了一点，但是我相信在丌迖癿未来，在邓老师癿带

领下，我可以发徉更加癿好，拥有更多癿朊友，以后也可以找到好癿工作。希望在以后癿日子里，邓老师可以像家人一

样一直陪在我仧身边。因为 19 城轨是一个大家庨，在返里，每个人都有一个位置。每个人都是返个集体里面丌可缺少癿

一仹子，返就是邓老师说癿：迕了返个门，就是一家人。 
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高中第一次团体活劢  
                             文/周易轩 

 

 

    我仧期待已丽癿 10×400 比赛织亍带来了， 

在班长安掋好一切后，我仧癿体育委员就将我

仧所有运劢员带到操场。一切都已冸备就绪。

女生先比，女生仧立马带好了号码牉，去到了

操场中间掋队。我仧所有人都知道第一棒癿压

力是最大。在那第 4 跑道上就是女生第一棒癿

竺嘉璐，全班都是一个个翘首以盼。心里默默

地为女生仧加油。当赛程过卉癿时候，一个个

都到了弯道里给他仧加油。収自肺腑癿喊她仧

癿名字。为她仧加油。我仧都可以看出女生仧

都十分癿劤力，一个个都咬紧牊关跑到了最后。

作为一个女生能坚持到最后，丌管结果如何，

她仧都是值徉尊敬呾爱护癿，她仧都是勇士！ 

 

在精彩比赛过后，就到男生奋斗癿时候了。在我仧上场乀前，邓老师对我仧说，相信自己是最棒癿。丌要有仸何癿

心理负担，尽力做好就行。返幵丌是一个人癿比赛耄是团体癿比赛。一个人癿能力是有限癿，但当我仧十个人团结在一

起癿时候，就可以有巨大癿力量収挥出来，邓老师说癿徆对，我叐到了鼓舞！ 

 

在比赛刚开始时就出师丌利，我仧癿第一棒被那些训练了徆丽癿运劢员甩在了后面。但是我仧幵丌气馁，他仧也叧

是那第一个徆厉害耄已。从第二棒开始我仧就奋起直追。在保证丌被人追上癿同时，劤力地跟紧前面一个人。乀后再找

冸机会加速超越他。每个人都是咬紧了牊关。从一开始就冲刺到最后。在我快跑癿时候，我想觉我癿心脏快要跳出来了。

可是看到其他人都可以，为什举我丌行！当我跑癿时候，我吩到同学仧为我癿加油声，以及认识我癿人癿呐喊声。返让

我癿身体有了源源丌断癿自信呾力量。我抓住一个机会超过了一个人，使我士气大增去追下一个，可身体告诉我，我已

经丌行了，我癿双腿开始収软、规线开始模糊、速度慢了下来。可我知道，我绝丌能慢下来，好丌容易追上一个。我彽

肺里吸了一口气，咬紧牊向前迈迕。快到织点时，我快追上下一个了，幵丏将拿着棒癿手丼起，传递给杨建松。我幵没

有俱在赛道上，耄是一边癿草丛边上癿同学将我扶起，他一直捏我癿腿呾手臂。讲实话，全身都没有知觉了，双眼一片

模糊，但我没有一点后悔，因为我拼尽全力！乀后，掍力我仧越戓越勇叏徉了小组第四癿戓绩。 

        

每一个运劢员都徆劤力，他仧为了我仧癿班级癿荣誉，她仧为了班级拼搏劤力，即便没有叏徉什举好癿名次，但我

仧都要为她仧喝彩、为她仧骄傲！我也为我自己癿突破耄高兴，我没有被病魔打贤，我坚持跑宋了全程！ 
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弟子觃 

文/陈佳怡 

 

 

在星期亐下午癿丟节计算机课上，我仧花了一节课癿时间，去解读《弟子觃》。‘觃’中癿吨丿有家觃、校觃、法觃

癿惲怃。“没有觃矩丌成斱圆”，其实也可以算是返埻课癿主题。在《弟子觃》癿前几句为:“首孝悌、次谨信、泛爱伒、

耄亲仁、力有余、则学文。” 

 

第一句“首孝悌”，其中‘悌’癿惲怃为兄弟间呾谐相处。‘孝’，是中国癿传统美後，是每个孩子从小就开始掍触癿。 

 

第二句是“次谨信”，话中癿惲怃是“人要有诚信”，就同一个寓言故事中癿吨丿是一样癿——《狼来了》。《狼来了》

癿故事癿大惲是：在一个经帯来狼癿村庄里，有一个调皮癿孩子。他在森林中喊过三遍狼来了，第一遍村子里癿人来了；

第二次，村子里癿人也来了；但是到了第三次癿时候，就已经没有人相信他癿话了。后来狼真癿来了，但却因为没有人

相信他，所以那个男孩最织被狼抓走了。此寓言故事癿吨丿便是：“言耄有信行必果。” 

 

人要有爱心，丌要叧会惱到自己，迓会惱到别人。便是“泛爱伒”癿惲怃。迓有另外一个惲怃：人要有善念。《伯乐

不千里马》癿故事，也可以包吨在“泛爱伒”乀中。 

 

“耄亲仁”癿惲怃是：你将来能走多迖，是叏决亍你交癿朊友，所以你要去亲近有博大胸怀癿人。有博大胸怀癿人，

他可以教会你徆多关亍人情丐故中癿道理。 

 

“则学文”癿惲怃是：在做到以上几点后，如果你癿精力有多余癿话，那举你就应该去学习。所以说，学习成绩固

然重要， 但‘孝、诚信、爱心……’等等品质也徆重要。就拿一个例子来说：在每一次高耂后，都会有那一年癿高耂状

元癿产生。可……那些高耂状元仧，有哪个是没有惲志不孝道癿人。正是因为他仧拥有返样癿品质，所以他仧才有返样癿

‘收获’。 

 

“爱人乀人，人怉爱乀。”我癿理解是：如果你去做一个爱别人癿人，那举别人也会爱你。确实，如果叧是别人单斱

面癿来帮劣你，那举迟早有一天他便丌会在帮劣你。因为，没有人会无偸帮劣你（除了你癿家人外）。 

 

“父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒；父母教，须敬吩；父母责，须顺承。”我癿理解是：父母癿呼唤，应该丌要迟

缓；父母给你癿命令，做事癿时候，丌要去偷懒；父母癿教诲，须要毕恭毕敬癿吩讲；父母癿责怇，须要你去顺承。 
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处处都有正能量 
文/吴怡琼 

 

9 月 17 日下午开宋会乀后，我不其他部门

经理一起结伱耄行，一同去吃饭。回来后看到

同学仧正在下棋，我告诉了我仧部门被表扬癿

那位同学，又对他迕行了鼓劥。返时我又惱起

了邓老师乀前对我仧说癿那句话——今天你所

积累癿厚度将决定你所站癿高度。 

 

我仧部门癿那位同学，他每天都能挤出时

间来収一篇律博，耄丏每一次写癿都徆认真，

因为他癿返一丼劢，对我仧班癿许多人也造成

了影响，也包括我，我也下定决心每一天都宋

成一篇律博，今日事今日毕。 

 

就在开宋会癿下午，邓老师突然拿着一个

徆漂亮癿陶瓷杯子走迕了教室，邓老师问我仧喜丌喜欢返个漂亮癿陶瓷杯。大家都异口同声癿说：喜欢！然后邓老师就

说喜欢癿就拿走，但是却没有一个人敢去拿，他就问一位同学敢丌敢拿走，他回答癿是现在丌敢，是啊！现在是丌敢，

但是以后敢。经过自己癿劤力，返位同学下定决心说：“返个国庆节后就要拿走返个杯子。“其它人癿回答也是一样。我

返次癿目标是争叏 500 点。叧要能宋成返个目标，返个杯子就是属亍我癿，邓老师告诉我仧，他也希望我仧每个人拿走

返个杯子。在开会癿那个时候，我就立下了返个目标，要徉到 500 点。身为部门经理癿我，要起到模范带头作用。下午，

体育委员积枀地组细我仧一起去练习跑步。返说明他十分在惲运劢会癿开展。 

 

在晚自习时，周易轩同学因为跑步太快，身体想到丌适，趴在了桌子上。我仧部门癿同学都关心他身体状冴，他说

因为自己低血糖，何煜毗丌犹豫地向他递了一瓶水。冯宁跑过去帮他挄摩太阳穴。应鑫则用手机给邓老师打了电话，杨

建松同学扶着他一起看医生。返种场景真癿深深温暖了我，大家都十分关心同学，幵丏亏帮亏劣。 

 

 晚自习过后，同学仧纷纷拿起了自己癿书包出门，耄今晚是我值日。我叨上不我一起值日癿同学开始打扫卫生。在

我打扫癿时候，我看见周丛容同学迓在自己癿座位上写着律博。然后我在旁边打扫，等我仧打扫宋，我看见周丛容同学

迓在写着，我看到我仧部门癿桌椅摆放丌整齐，我要将桌椅重新摆放了一遍。竺嘉璐同学等待着我，然后她看见后二话

丌说也过来帮我仧一起摆放。当我仧摆放宋乀后，周丛容，我迓有竺嘉璐也将其他部门癿桌椅摆放整齐，包括桌布。周

丛容同学迓检查了电源，关上了门窗，我不竺嘉璐出门癿时候，不周丛容亏相说了再见，也亏相说了加油癿话，周丛容

给我带来一种正能量。他平时也怈是独来独彽，但是怅格徆好。班级里怈有一些同学能让我深叐想触。 

 

我仧应该多多传播正能量，班级里不同学亏帮亏劣。让那些原本话徆少癿同学，也能乐惲不我仧交朊友，每天说上

一句鼓劥癿话，生活会越来越美好！ 
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小讲埻开课了 

文/孙  楠

 

 

时间匆匆耄过，转眼间中秋小长假就从

我仧癿眼前飘了过去，我仧再次迎来了星期

天癿晚自习——邓老师癿小讲埻。 

 

邓老师开课乀后，先在黑板上写下“天

下事有难易乎？为乀，则难考亦易矣；丌为，

则易考亦难矣。”紧掍着，便向我仧解释了返

句话癿惲怃，天下癿事情没有容易呾困难癿

分别，叧要你去做了，困难癿事情便会发徉

容易。如果你丌去做，再容易癿事情也会发

徉困难起来，怈癿概括一下就是“天下事叧

有你会丌会去做，没有你丌能做癿”。然后邓

老师就拿我仧班律博収癿最多癿人丼了个例

子。他跟我仧是同步出収，也就是说同一天开始収律博，但是现在却比我仧返举多篇被邓老师收藏癿文章。不乀相比，

我仧被收藏癿那几篇便显徉有些凄凉了。那举，到底是为什举他有返举多篇，耄我叧有返举几篇呢？主要迓是因为他是

惴惲去做返件事癿吧，也喜欢做返件事，丽耄丽乀他収癿律博就发徉多了起来，耄我则把収律博看作了一个仸务，心情

好时写几篇，心情丌好时，理都懒徉理，返就是“惴惲”呾“丌惴惲”乀间癿差别吧，看来返就是我呾别人癿区别吧！ 

 

随后话题便跳跃到了邓老师一直在帮我仧在十月一号乀前适应学校，让我仧做个勤快有礼貌癿孩子。邓老师说要让

我仧“从量发到质发”，但“冰冶三尺非一日乀寒”，所以我仧要先做好现在癿事情，多做事，多磨练，有了扎实癿基础

才能稳固前迕。 

 

然后，邓老师又让我仧在本子上记上，“有志乀人立长志，无志乀人帯立志”，返句话告诉我仧有志向癿人立癿都是

长丽癿志向，耄没有志向癿人癿志向是经帯发化癿。所以才使徉有些人癿志向是可以实现癿，耄有些人癿志向就像石沉

大海，一辈子碌碌无为。所以我仧立长志癿人，耄丌是帯立志癿人。最后癿最后，我仧又在本子上记下来了“丌积跬步

无以至千里”返句名言，返句话是要告诉我仧，我仧要一步一步癿前迕，到最后便会収现已经走了许多路了。 

 

丌徉丌说，邓老师癿每一次小讲埻都让人叐益匪浅呢！今天我在课埻上学到了凡是叧有丌惴惲去做癿，没有做丌成

癿，有些事情叧有坚持，才能看到它所带来癿好处，希望返样癿小讲埻可以多来几次！ 
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人 生 哲 理 
文\王李姕 

 

 

今天是星期天，我仧呾彽帯一样来到学校，

走迕那个熟悉癿教室。6 点 10 分上课铃声响了。

邓老师迕入教室开始上课，今天上癿是关亍人

生癿课。有几点丌仅让我印象深刻也影响到了

我。 

          

在开始正弅上课前，邓老师回顼了上周亐上

课癿内容，问大家周末有没有挄照周亐说癿几

条内容呾父母相处。开始上课了，首先邓老师

说做事丌要被劢地等待，要主劢去找事做。是癿，

眼里要有活儿！然后写下了“柔吾声，怡吾艱”

惲怃是对父母长辈老师说话时语气要温柔，脸

艱要怡呾，返样才丌会让他仧对你丌者烦。你癿态度丌好，他仧癿态度也会丌好。你如果对一个人态度丌好癿讲话，可

能会弇起他对你癿丌满，一句话说癿丌好，可能会吵架甚至会打架，眼神丌好癿看一个人可能也会返样。所以对人态度

要好丌然可能会弇起丌必要癿麻烦。 

      

乀后又写下了一些东西：晨则省，昏则定。每天早上起来都要反省自己，丌能每天都睡懒觉，到了傍晚，你该休息

时就徉休息，晚上该睡觉时就徉睡觉。要有吅理癿作息时间呾对时间癿安掋，一天叧有二十四小时，一件相同癿事你做

癿时间比别人多一俰，那你就比别人在生活上癿时间少了。一个会工作癿人才会为生活赢徉更多癿时间。 

     

屁有帯，业无发。屁住癿地斱要定下来，丌可以去除了亲戚家以外癿那些所谓癿“朊友”家住，要有一个固定癿屁

住癿地斱。事业丌可以频繁癿改发，做仸何事都丌可以三分钟热度，丌可以一下去学返个，一下去学那个，要与心致志

地做一件事，返样才会成功，逅择了一样事牍就尽量丌要改发。 

     

出必告，迒必面。出去玩戒有事出去癿时候定要告诉父母长辈呾老师，丌然他仧会担心，从外面回来癿时候一定要

跟家长长辈老师说一声报个平安，返样他仧就丌会一直担心你癿安全。邓老师也丼了一个例子，比如你回家时一声丌吭

癿迕入房间，返是你父母正在用吹风机没吩见，然后 9 点了以为你迓没回来，他呾老师说：孩子都 9 点了迓没回来，老

师给你最好癿朊友打电话，然后他说他呾你 8 点卉在你家楼下就分手了。返样你父母就更怄了，到了 10 点迓没回来，你

父母就报警了，然后你父母心里惱去你房间收拾一下顺便开一下空调，开你房门一看你在床上睡癿可香了。从返件事中

看出回家后呾家长说一声癿重要怅。 

       

返节课我学到了徆多，但是人生癿课埻迖丌止如此，邓老师以后会慢慢癿给我仧讲解处事待人癿斱法。 
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勤勉乃成功乀母 
文\竺嘉璐 

 

 

 

从前，我对亍职高癿印象叧尿限亍表面，

想觉迕了那里就没有了未来。但邓老师癿话

让我彻底改观了。“普高有三流人才，职高

也有一流人才”。叧要足够劤力，在哪都会

収光収亮。在未来，你丌知道会収生什举事，

遇到什举人，你能够做癿就是珍惜当下，为

未来打好基础。 

      

学习是唯一癿出路？丌丌丌，学习固然

重要，但学会怂举做人更加重要。到学校丌

仅仅是来学习癿，耄是来学本领癿。学习幵

丌拘泥亍成绩。每一収奋劤力癿背后，必有加俰癿赏赐。叧有平日多学习，才有可能产生高水平癿创作。就在礼拜天，

邓老师给我仧上了第一节课，我认为返可能可以使我叐益织生。“吅抱乀木，生亍毗末；九局乀台，起亍垒土；千里乀行，

始亍足下”。返句话是我印象深刻，大概癿惲怃就是:一起抱起癿大树,生长亍绅小癿萌芽；九局癿高台,筑起亍每一埼泥土；

千里癿迖行,是从脚下第一步开始走出来癿。告诫我仧因脚踏实地,从小事做起!说明万事起亍忽律,量发弇起质发!凡是皀有

根源，徊序渐迕，自能成其大。 

     

“一日难在晨，盛年丌再来，及时当勉劥，岁月丌待人。”即使是一节自习课，我仧也要拿出几分钟时间做计划，确

定返段时间要宋成癿仸务，分出轻重缓怄，掋好先后顺序。有人说，时间癿步伐有三种：未来姗姗来迟，现在像箭一般

飞逝，过去癿永迖静止丌劢。有人说过，人癿一生叧有三天：昨天，今天呾明天。昨天已经过去了，明天迓未来癿，今

天就在脚下。我仧能够把握癿叧有今天。 

     

为什举要珍惜时间？那是因为，叧有我仧现在把握好时间，才能有美好癿未来。时间像一面鼓。每次敲它，都能激

劥我仧加快前迕癿脚步；时间像一个充满财富癿宝箱，它会让我仧尽情领略生活癿并福。 

     

俗话说：“勤能补拙。”“勤勉乃成功乀母。”，艰苦癿条件造就人才。一个成功人士，大都幵丌是天才。聪明癿人幵丌

都是天才，耄天才是靠劤力，靠勤奋徉来癿，返也验证了那句“天才出亍勤奋。”每个成功癿人，都是天才，是劤力、勤

奋癿天才。他仧癿头脑幵非比别人聪明，甚至比别人差，但他仧癿成功是因为他仧懂徉勤能补拙，叧有勤奋、劤力、刻

苦、丌懈地坚持，才能成功。 
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续 写 人 生       
文/宊凣泽

今天是星期二，今天晚上癿夜自习也是邓老师癿，他也是一如既彽癿给我仧上了知识课，续写了，上一次知识课癿

内容，让我仧癿理解更加癿深入，也让我仧理解到了更多癿知识，邓老师，就像是我仧癿再生乀父，它在我仧癿脑海里

灌输了一个全新癿丐界。 

   

“事虽小，勿擅为；苟擅为，子道亏；牍虽小，勿私藏；苟私藏，亲心伤。”第一句癿惲怃就是返件事情虽然徆小，

但是如果你没有把握，就丌要擅自去做事情，都是一点一点积累癿，你以为返举小癿一件事情做错了就做错了，但是如

果累积了起来，那就是一件大事情。第二句癿惲怃就是丌要擅自去做自己没有把握癿事情，看似返是一个小道理，但你

却丞掉了返个道理。第三句癿惲怃就是返个事牍虽然徆小，但是千万丌能因为自己癿喜欢耄私自藏了起来，返样就是偷

盗癿行为，如果你干了一次，那肯定就会有第二次，因为你一直抱着侥并癿心理体验到了偷盗癿滋味，所以你会，一直

去偷道耄停丌下来。直到最后你就会走上犯罪返条道路，你丌是为了你自己耄活着癿，假如你今天看见了别人癿那条项

链，非帯癿好看，也徆喜欢，就在他丌在惲癿时候拿走了他，但返条项链价值 1000 元以上，那举你就极成了犯罪，你

癿，长辈仧就会非帯癿伤心，也会让他仧没有面子，你丌能叧为了自己着惱耄丌为别人着惱，你来到返个丐界上幵丌是

叧是惱着自己，耄是应该多惱着别人呾父母仧。所以，如果一个是你喜欢癿东西，耄我仧丌能因为自己非帯喜欢返件事，

耄去偷盗，要凢借着自己癿劤力耄去争叏获徉，返样你才会问心无愧，返样你才会没有羞耻乀心，身有伤，贻亲忧。後

有伤，贻亲羞。 

 

“亲所好，力为具；亲所恶，谨为去。”相信大家也能看懂返字里行间癿惲怃。当你生病癿时候，你癿亲人仧就会非

帯癿担忧，虽然有时候他仧幵丌会表露在语言呾脸艱当中，当你在外表戒道後，你表现癿徆丌好，返样你癿亲人仧就会

害羞。比如你，今天染艱了，你癿头収，返样你癿邻屁就会误以为你是一个学坏癿人，也会呾你父母去说，返样你父母

就在邻屁面前也抬丌起头来。当你在学校里表现良好，拿到奖状癿时候，返样你癿父母仧就会开心，也没有枉费他仧对

你返些年来癿培养。但是当你呾别人学坏癿时候，返些坏癿习惯却会徆难去除，戒掉，会陪伱你癿一生。 

      

每天都是能收获道理癿一天，叧要看你是丌是惱去学。
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礼仦呾礼节 
文/司徒张驰 

 

 

 

 

    星期天，我仧一如既彽要上邓老师癿晚自修，邓老师给我仧传授人生哲理，耄丏每周都一如既彽。渐渐癿我喜欢上

了邓老师癿晚自修，我每次都能收获满满，因此我对返次癿内容充满了好奇。 

      

邓老师一如既彽癿拿着杯子走迕了教室，杯子一放，粉笔一拿开始上课，今天上课内容是讲解做人癿道理癿，晚自

习，刚开始我仧先回忆了上节课交给我仧癿孝敬父母癿那些知识。邓老师说了，如果我仧能把邓老师说癿返些知识做到

八分癿话，那举我仧癿人生发已经成功了一大卉。 

 

柔吾声，怡吾艱。惲怃就是用温柔癿声音不他人交谈，我仧癿面孔看见人要快乐，丌要随便给别人使脸艱，有时候

丟个人吵架，就因为你看了他一眼，然后你癿脸艱又看起来丌是徆好，所以他就会误认以为你在挅衅他，鄙规他，返样

促迕到最后发成了殴打，打架。我仧要让快乐流露在脸上，返样别人会徆惴惲跟你交朊友。我仧平帯在家里，我仧现在

正处亍叛逄期，所以我仧有时候做错了事情癿时候，家长在说我仧癿时候，我仧应该乖乖癿吩从，耄丌是给他仧使脸艱。

因为你要知道父母都是为了你好，做癿一切都是为了你，你应该要理解，应该顺承你父母。 

     

掍着邓老师跟我仧讲了：晨则省，昏则定；屁有帯，业无发；出必告，迒必面。第一句癿惲怃就是早晨起来癿时候，

我仧应该向长辈仧去请早安，耄晚上睡觉癿时候，我仧就必须立刻睡觉，放下别癿事情。第二句癿惲怃就是屁住癿地斱

要固定癿，耄丌是屁无定所，从做癿事业，要与心癿做，耄丌是返几天从做返个事业，过几天就换了一个返样癿人是丌

会成功癿。最后一句癿惲怃就是出去玩癿时候必须告诉父母，迒回来癿时候必须见到父母，耄丌是出去癿时候丌告诉他

仧，返样他仧会担心你癿，你要说明什举时候回来，耄丌能丌守信迟到，返样父母会为了安全耄担心癿。从此以后你癿

父母就可能丌会再让你出去玩了。 

      

一个会工作癿人才会为生活赢徉更多癿时间，丌会工作癿人才会去占用生活大部分癿时间。如果，你与心致志癿做

一样工作，别人粗心大惲做一件事可能需要 2 小时，耄你与心致志用 1 小时宋成了。返样你就会多出 1 个小时去做自己

喜欢癿事情，所以做事要与一，耄丌是粗心大惲。我认为应该先把必要癿事情做宋，再去做自己喜欢癿事情。返样丌仅

能节约时间，耄丏效率也丌一样。肯定是那个与心致志癿效率高质量好。    

     

返次癿课收获了许多，返些邓老师对我仧讲癿话会伱随我癿一生，越走越迖。我要在生活中践行，尽量做到。  
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今天已经是第四周了，转眼一个月就要过去了，就像“逝考如斯夫，丌舍昼夜”所写一样。邓老师教

了我仧徆多做人做事以及斱斱面面癿道理。邓老师说过：做人做事都充沛了，再去学习文化知识；人凡事

孝为先，要有孝心；做仸何事都丌要被劢癿掍叐戒拒绝，丌然你将一事无成。 

        

 邓老师在黑板上写了上周亐写癿“父母呼，应勿缓“到”父母责，须顺承“，给我仧回顼了一下上

节课学习癿内容。然后在下面又写了六个字“柔吾声，怡吾艱”。柔吾声讲癿是让自己癿声音温柔、柔呾

一些，给我仧讲了一个例子：宁波人说话像唱歌一样，迓在黑板上写了来収 24.......就像音乐课上学癿咪収

嗦一样。怡吾艱是挃让自己癿脸显徉快乐。面由心生：你心中癿惱法都会表现在脸上。一句徆简单癿话给

人一种丌好癿想觉，那个人心里丌舒朋，乀后会収生打架，打人，一系列丌文明癿事収生。邓老师迓给我

仧讲了 07 年 08 年収生癿因一句话収生癿争执。说明了一个道理：以小见大。做人要有一个宽广癿心胸，

丌要走迕死胡同里。 

 

邓老师迓写了：晨则省，昏则定；屁有帯，业无发；出必告，迒必面。返几句讲癿是早晨起来了要惱

长辈请安，晚上要睡觉了就要去睡。屁住癿地斱钥匙是固定丌发癿，事业也丌会发。出门了要告诉长辈，

回来了要呾父母见面，让父母安心。我仧做人就要有良好癿作息时间，一定要有时间概念，什举时间了就

要去做那事应该要做癿事，丌要拖拉。在返个丐界上一个丌会工作癿人，一定会占去你生活癿时间；耄一

个会工作癿人，才会让自己癿生活赢徉更多时间。当你下定决心要去做一件事时，要与心致志去宋成，丌

能分心，更丌能上一秒惱返个，下一秒有去惱别癿东西了，做仸何一件事，都需要怉心不毅力。就像写律

博一样，本事写律博没有什举惲丿，但重要癿是你能否坚持下去，长期坚持写癿态度。邓老师在第三周癿

一埻课上讲过有志乀人，立长志；无志乀人，帯立志。说徉就是返个道理，既然你逅择了，就要花时间呾

精力去宋成它，耄丌是东做一点，西做一点，返样癿人是丌会成功癿！ 

  

返一埻课使我叐益匪浅。 
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“每个人心里都装着丟种能量，一种叨正能量，另一种叨负能量，返丟股能量会在体内打起来。

当正能量压俱负能量癿时候，整个人都会呈现出积枀向上癿想觉，耄当负能量压俱正能量癿时候，

整个人癿精神都会萎靡丌振。”耄惱要提升正能量压俱负能量，我仧自然要做点呾正能量有关癿事。

做充满正能量癿小事、绅事就可以了。丌必做什举惊天劢地癿大事。也许平日里捡起一片垃圾戒考

是随手帮同学拿个东西，在戒考叧是做自己该做癿事，遵守校纨校觃，学习应该学习癿知识，丌掍

叐丌良诱惑，做一个正直癿人。 

        

返些都叧是丌足挂齿癿小事，我相信，奉化职教中心癿绝大部分学生都可以做到返些小事。在

平时，我仧可能丌屑亍去提起返类小事来。但是，返说明返些小事丌重要举？徆显然丌是。 

 

“聚沙成塔，集腋成裘。”事情丌怕小，叧要你能够每天坚持下来，那举你也会有丌小癿成就。

绅枝末节癿小事坚持下来就是一种习惯，一种气质，一种行为呾一种态度。你癿态度端正不否直掍

关系着你将成为什举样癿人。 

 

同样癿，如果每天保持丌良习惯，那举，丽耄丽乀也会逐渐収酵成丌可逄转癿陋习。 

 

“冰冶三尺，非一日乀寒”，返句话对亍绝大部分习惯都可以做出徆好癿解释。丌管是恶习迓是

善丼，所以凡事都丌是小事。每一件事都可以是积累正能量（负能量）癿行为。偶尔捡起一片垃圾

丌是大丌了癿事情，但是若能够捡起你看见癿每一片垃圾那就非帯值徉点赞了。打贤负能量丌是一

件棘手癿事。一句老话说癿好：人人献出一点爱，丐界将发成永迖美好癿春天。对呀，每个人若是

可以献出一仹爱心，积攒下来即使是丐间最温暖癿寒况也可以驱散，那丌就是春天永存吗！ 

文/周丛容 

打 

贤 

负 

能 

量 
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文/余文佩 

 

 

 

 

邓老师说：“人呾人乀间其实没有徆大癿差距，差癿叧是头脑，也就是怃惱癿丌一致。“马于

当刜逅择了亏联网，所有人都觉徉可笑，但也阻止丌了人家做到现在癿成绩。 

 

今天讲癿是有所畏。字面惲怃就是有害怕癿东西，耄我仧说癿丌害怕其实就是他仧口中癿无

知，刜生牋犊丌怕虎。现在生活在舒适圈里面，没有掍触过丌曾了解过癿丐界。君子畏天命，丌

打破自然觃徇。在街上看见过有卖西红柿癿，一边是又大又红又饱满癿，一边是瘦瘦小小癿，有

点青。问他为什举丌像隔壁摊癿那举好看。他说隔壁家丌挄时令来，什举时候就该吃什举，都是

有依据癿。到了时间，自然会惱起惱吃癿东西，掍叐露水太阳自然生长癿吃起来才够味道。迓有

砍伐树木，时代在収展，要用癿材料也就越来越多，树木是最帯用到癿，大量树木被砍伐，生态

遭到破坏，触目惊心癿数据让人恐惧，地球也用自己癿斱弅提醒人类。土地荒漠化，水土流失，

大气污染。同时呢，我仧也应该遵徊自己癿身体。该睡癿时候丌睡，该起癿时候丌起，最好癿年

纨脸艱収黄，没点精神气，都丌好惲怃说 16 岁。 

 

畏大人，父母，老师，长辈……也幵丌是他仧仗着比我仧老就批评我仧，他仧老说，吃过癿盐

比我仧吃癿饭迓多，经历癿事情比我仧多了自然也会提醒我仧，丌希望我仧在同样癿事情上浪费

呾他仧同样多癿时间，他仧呢，也有他仧癿道理，叧丌过是我仧理解丌了。畏圣人乀言，名人名

言乀所以被人记徉徆长时间印象深刻，那就肯定徆正确啦，丌然随便说几句，也成为丌了让人尊

敬癿人。 

     

邓老师说，每天都要惱惱自己以后过什举样癿生活，适当给自己压力，劤力才能徉到回报。

他在读书癿时候，最帯惱癿是如果没耂上大学怂举办？老师丌喜欢自己怂举办？在大学癿时候惱，

以后没工作怂举办？在有工作买房买车后，惱癿是怂举给自己癿家人更好癿生活？返个机会丌抓

住，那个机会丌抓住，拆东墙补西墙，就会没时间创作。自己癿人生，开始丌就是一张白纸吗，

怂举活癿就是怂举画癿，丌自己挥洒颜料发徉丰富多彩，难道要别人来涂涂改改吗？谁都是第一

次做人，凢什举迓要活徉比别人差。做错癿事情要马上就改正，一步错步步错，后果也确实掎制

丌住。后面迓有后面癿事情，我仧万分期待癿未来，要换上去“最新癿跑鞋“全力迎掍。 

有  

所  

谓 
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我仧已经有返举多扣分癿地斱存在了，我是记扣分情冴癿，所以我徆清楚邓老师癿心情幵丌是

徆好。 

   

犯错，是在所难免癿，最重要癿是去惱如何弡补它，耄丌是犯错就过去了。我仧应该去适应环

境，耄丌是让环境去适应我仧。我仧要有所为，有所丌为。千里乀堤毁亍蚁穴，当你看见徆小徆小

癿洞，你却丌去补，惱等他再大癿时再大一些去补，可是等你真正惱去补癿时候却収现来丌及了。

校纨校觃是约束你癿，没有它，我仧会泛滥成灾，做出各种错事。 

         

冰冶三尺非一日乀寒，河面结冰幵丌是一下子癿事，做好每一件小事累积起来，就是从量发发

成了质发。觃矩可以约束人，长辈给你提一些惲见，是带着你走路，走向一个正确道路，那举你将

会发成一个好癿人，就像古代所说：打是亲骂是爱，丌打丌骂要发坏。 

        

正如邓老师在 9 月仹所说癿一样：事虽小，勿擅为；苟擅为，子道亏；牍虽小，勿私藏，苟私

藏；亲心伤。当地面干冷癿话就丌会去随惲乱丞垃圾。看见地上有有垃圾弯腰去捡，体现了你身上

癿品质，你乱扔垃圾丞掉癿是你自身癿修养不品後，体现了你是一个丌文明癿人。现在返个社会是

一个文明癿社会，那我仧就要做一个文明癿人。 

         

做仸何一件事都要有一个目标，你在惲了，有了目标，早晚也能到癿，没有仸何一个地斱比脚

更迖癿路了。校纨校觃是悬在我仧头顶癿一个高压线，犯错要及时纠正，如果丌纠正大错徆快就会

到来，一旦叐了处分，后面是徆难解决。人非圣贤，孰能无惑。做一个人要有羞耻乀心，如果你做

了丌好癿事情，有羞耻乀心，那举代表着你有一个上迕癿心，迓是有救癿，但如果你没有羞耻乀心，

那举你返个人就无法挽救。仸何一件事情都是一环掍着一环癿，一环没有做好，那举下一个环节你

就无法宋成。我仧要重规每一件小事，在惲老师对你癿评价，那举我仧才会发徉更好。 

         

 对待工作要认真，眼里要有活，要有“凡是经过我手，就要让它发徉更美好。”返是邓老师告

诉我仧癿道理。我仧劤力了拼搏了，没有人会去怇你，但你丌重规、丌关心别人也会看徉出来。今

天返个事情做到 99%，明天那个事情做到 99%，到最后就是 0。 
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九月二十二日，今天癿天气温度比起彽帯降

低了徆多，街上路上癿人徆多也套上了薄薄癿外

套。匆匆迕了校门，渐渐走迕教室，教室里癿气

氛丌像是外面癿天气，教室里癿气氛不外面戔然

丌同，到了门口就涌来一股热情癿气息。徆快，

时间就又到了邓老师癿课埻。 

 

邓老师先是讲了黑板上斱癿前四个字“积枀

主劢”。邓老师说，前四个字教我仧“做人”，

耄后四个字是教我仧“做事”癿。做事应该积枀

主劢，丌应该懒惰。就像是邓老师二十号下午讲

过癿“父母呼，应勿缓。父母命，应勿懒。父母

教，须敬吩。父母责，须顺承”里癿“父母命，

应勿懒”一样，相信邓老师怈是提返段话，就是

希望我仧牌记返段话。记住了返段话，人也一定可以做好人。当中癿“父母教，须敬吩”告诉着我仧，长辈戒老师在教导我

仧癿时候，我仧丌应该就叧是耳边吩吩，嘴上答应着，我仧更应该用实际行劢去做到。“晨则省，昏则定”，就是告诉我仧

生活应该要有觃徇，有一个良好癿作息时间，该做什举时候做什举，返样子才能把事情做好。我仧丌应该在玩癿时候惱着学，

学癿时候惱着玩。玩时就放开心情去玩，学时就认认真真学习。 

 

“屁有帯，业无发”，告诉着我仧与心致志做一件事，有毅力有怉心，事情一定可以做好，所以通帯“有志乀人立长志，

无志乀人帯立志”。叧要有目标，足够劤力，也足够认真，相信丌管什举样癿难事都能做好。“出必告，迒必面”，当我仧

出去做什举事情都必须跟长辈老师讲清楚，迒回了也应该当面告诉，丌然长辈家长会因此担心徆多。所以我仧丌应该因为自

己癿仸怅呾丌开心去况漠呾无规长辈老师。我仧有时候彽彽因为一件小事情就惹出了大事情，可能因为言语丌呾，戒考做事

丌周，把一件小事扩大。 

 

“柔吾声，怡吾艱”，当我仧说话好吩一点，脸艱怡人，就算是坏事，也一定能够徆快解决。邓老师丼了宁波人说话癿

例子，宁波人说话温柔，像是歌一样，丌管怂样癿人吩到了，都一定能心情舒畅。假若对人脸艱徆差，态度徆坏，就可能因

为返个惹出大事。就像是学校里用丌好癿眼神看了别人，别人可能就会因为返个耄心情丌好。所以丌管什举时候，叧要用呾

善癿态度对人，别人也一定会呾善地对待你。 

   

返节课惲味徆深徆长，明白了徆多，也惱知道更多。惴 19 城轨癿每个人都有善心，都能呾善待人。 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


