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浙江省各地心理危机干预热线电话 

 

1.浙江省心理援助热线：0571—85109955， 

9:00—21:00； 

2.杭州市心理危机干预热线：0571—85029595， 

24 小时； 

3.杭州市心理热线：0571—87025885， 

周一至周五 18:00—21:00，周六面对面辅导 13:30—17:00； 

4.宁波市心理热线：0574—87368585， 

周六、日； 

5.温州市心理热线：0577—88963861， 

周五 14:30—17:00； 

6.绍兴市未成年心理热线：0575—85885885， 

24 小时； 

7.湖州市心理热线：0572—2035512 或 2182267， 

周六、日 8:30—11:00，13:30—16:30； 

8.嘉兴市心理热线：0573—82686112 或 83388112， 

周一、三、五 18:30—20:30（寒暑假、法定节假日除外）； 

9.金华市心理热线：0579—8890000， 

周六、日 18:00—20:00； 
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10.舟山市青少年心理求助热线：0580—12355， 

24 小时（工作时间有人接听，非工作时间有留言功能）； 

11.丽水市未成年人心理辅导中心：0578—2075676， 

周一至周五 8:30—17:00； 

12.义乌市青少年心理援助热线：0579—85255444， 

8:00—11:00，13:30—16:30（周一至周五）； 

13.宁波市海曙区心理热线：0574—87321890， 

周六、日 18:00—20:00； 

14.杭州市富阳区心理热线：0571—58837885， 

每天 8:00—22:00； 

15.台州市椒江区心理热线：0576—88316600， 

周一至周五 8:30—12:00，14:00—17:00； 

16.绍兴市上虞区心理热线：0575—82207699， 

周二、周四、周五、周日 9:00—17:00； 

17.绍兴市诸暨市未成年人心理援助热线：0575—87271000， 

24 小时； 

18.衢州市青少年服务热线：0570—12355 

工作日上班时间； 

19.衢州市中、高考心理咨询热线：13505707795， 

4 月中旬至 6 月中旬每周六、周日 18:30—20:30。 


